
各老人福祉センター　活動サークル一覧

　① 赤道老人福祉センター

1 囲 碁 サ ー ク ル 16 放 松 会 （ 太 極 拳 ） 31
歌 声 サ ー ク ル
「 コ ー ル 宜 野 湾 」

2 市 老 連 民 踊 17
八重山古典音楽ｻｰ ｸﾙ
「 赤 馬 会 」

32 歌謡カラオケサークル

3 社交ダンスサークル月曜会 18
大 正 琴 サ ー ク ル
「 サ ン ダ ン カ 」

33 し げ る 体 操

4 レ ク ダ ン ス ぎ の わ ん 19
サ ン ・ ニ ッ ト
編 み 物 サ ー ク ル

34 太 扇 会 （ 太 極 拳 ）

5 書 道 サ ー ク ル 和 会 20
絵 手 紙 サ ー ク ル
「 サ ン ダ ン カ 」

35 市 老 連 三 線 サー ク ル

6 なかよし民謡三線サークル 21 月 桃 の 会 （ 水 彩 画 ） 36
ち ぎ り 絵 サ ー ク ル
（ 金 曜 ク ラ ス ）

7 絵画 （ 油 彩 ） サー クル 22 オカリナサークル「うらら」 37 パッチワー クサー クル

8 卓 球 サ ー ク ル 23 水 曜 体 操 サ ー ク ル 38 か りゆし民謡サークル

9 琉 舞 サ ー ク ル 24 民 謡 カ ラ オ ケ 39 三 木 会 （ 囲 碁 ）

10
ウ ク レ レ サ ー ク ル
「 マ ハ ロ 」

25
陶 芸 サ ー ク ル
ボ ヌ ー ル 会

40
ﾊ ｯ ｽ ﾙ ･ ﾏ ｯ ｽ ﾙ
筋 ト レ ク ラ ブ

11 生 け 花 26 健 康 体 操 サ ー ク ル 41
レ ク リ ー ダ ー 研 修 会
（ 市 老 連 ）

12 英 会 話 サ ー ク ル 27 フ ラ サ ー ク ル

13 なかよしカラオケサークル 28 赤 道 ヨ ー ガ 療 法

14 日舞サークル 水曜会 29
ち ぎ り 絵 サ ー ク ル
（ 木 曜 ク ラ ス ）

15 大正琴サークル（市老連） 30 陶 芸 サ ー ク ル

　② 伊利原老人福祉センター

1 自 彊 術 体 操 15
空を飛びたいペンギン
（ カ ラ オ ケ ）

29 宜 野 湾 市 沖 ヨ ガ

2 マ ヒ ナ イ リ バル （ フ ラ ） 16 ラ キ フ ラ サ ー ク ル 30 令 和 の 会 （ 琉 舞 ）

3 ヨ ガ フ ィ ッ ト ネ ス 17 元 気 会 （ 書 道 ） 31
お り ひ め

（ 琉 舞 サ ー ク ル ）

4 ち ぎ り 絵 18 ひ ま わ り （ 大 正 琴 ） 32 島 唄 三 線

5 生 け 花 19 月 桃 （ 折 り 紙 ） 33 ア ン サ ン ブ ル 23

6 水 彩 画 イ ン デ ィ ゴ 20 水 彩 画 そ ら 34 ギ タ ー 六 弦 大

7 ダ ン ス 普 及 会 21 羽 衣 ウ ク レ レ 35 琉 球 か れ ん

8 ぎのわん吟友会（詩吟） 22 健 康 い き い き 体 操

9 日 舞 23 え い ち ゃ ん 体 操

10 四 分 音 符 （ ギ タ ー ） 24 レ ク ダ ン ス 同 好 会

11 伊 利 原 絵 画 25 う ぐいす会 （カ ラオケ ）

12
遊 友 コ ス モ ス
（ パ ッ チ ワ ー ク ）

26 Enjoy English Club

13 り ん 三 線 27
健康ﾊｰﾓﾆｶ・ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ倶

楽 部

14 コ ー ラ ス こ ば と 28 水 彩 画 ほ う ず き

資料４


