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はじめに 

健康で自立した充実感のある生涯を送ることは、すべて

の市民の願いであるとともに、社会全体の幸福の基盤であ

るといえます。 

このためには、私たち一人ひとりが自らの健康について

関心を持ち、行動を起こすことができるよう、健やかで幸

せな生活を送れる社会環境づくりに取り組むことが大切

です。また、健康に関心が薄い人も含めた、誰一人取り残さない健康づくりを展開

していくことが求められています。 

 本市は、1964（昭和 39）年７月に全国に先駆けて「健康都市宣言」を行い、昨年

で 60周年を迎えました。こうした中、2014（平成 26）年２月には「全ての市民が

心身ともにいきいきと暮らせる都市（まち）」を目指し、「健康ぎのわん 21（第 2次）」

と「宜野湾市食育推進計画」を策定し、市民の健康増進及び食育推進に取り組んで

まいりました。さらに、琉球大学医学部及び琉球大学病院が西普天間住宅地区に移

設することを契機に、令和３年度には全ての市民が自然に健康になれるまちづくり

を目指し「沖縄健康医療拠点健康まちづくり基本方針」を策定し、全市民参加型の

健康まちづくりに向けた取組を進めているところです。 

 このような背景を踏まえ、このたび、相互の関連性が高い健康づくり及び食育の

取組を一体的かつ効果的に推進するため、両計画を統合した「健康・食育ぎのわん

21（第３次健康増進計画及び第２次食育推進計画）」を策定しました。本計画では、

個人の生活習慣の改善のみにアプローチするのではなく、健康に関心が薄い人や健

康づくりに取り組むのが難しい状況にある人にも重点を置いた取組や、健康に望ま

しい行動を自然に選択しやすくするような環境づくりの推進を図ってまいります。 

今後も本計画に基づき、市民・自治会・地域・関係団体・大学・企業等さまざま

な主体との連携及び協働を図り、基本理念として掲げる「いつまでも健やかに生き

生きと暮らせるまち」の実現を目指し、健康寿命の延伸と早世の減少が図れるよう

取り組んでまいります。本市に関わる皆様におかれましては、本計画の趣旨をご理

解いただき、引き続きご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 結びに、本計画の策定にあたり、多大な御尽力をいただきました健康・食育ぎの

わん 21 推進協議会の委員の皆様をはじめ、アンケート調査やパブリックコメント

を通じて貴重なご意見・ご提案をいただきました市民の皆様、その他ご協力をいた

だいたすべての皆様に心より御礼を申し上げます。 

 

2026（令和８）年３月 

宜野湾市長 佐喜眞 淳 
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