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【慢性腎臓病】

CKDハイリスク層を起点とした

末期腎不全と脳心血管病の

予防モデル事業

CKD（慢性腎臓病）とは？

腎臓の働き（腎機能）の低下や、尿の異常などの腎障害が3ヶ月以上持続する


状態の総称で、成人の5人に1人とも言われています。

年齢とともに腎臓の働きは低下しますが、最近では、


尿検査（たんぱく尿）や血液検査 からeGFR（腎臓の実力）

の 低下スピードが予測できるようになり、5年、10年先

を見すえた1人1人に合わせた治療が求められています。

人工透析になってしまう

原因の半数以上が

生活習慣病
によるものです。
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これから治療を始める方も、通院中の方も、個別に合わせた治療

案に基づいて治療を強化し、腎臓機能低下による人工透析の予防

や心不全などの心血管病発症を予防していきましょう。

今回、事業への同意が得られた際は、かかりつけ医に通いながら

治療案の情報共有や診療への実践につなげていきます。

腎生100年時代に向けて、腎臓の働きを長持ちさせる取り組みです。

健診データ

健診結果・問診情報


を確認

対象者の抽出

重症化リスクが高い


対象者を抽出

個別説明資料の


作成

抽出データをもとに、


対象者ごとの説明資料を


作成

情報共有・連携

関係者へ必要な情報


を共有

かかりつけ医へ共有

診療・指導に活用

地区担当専門職へ共有

保健指導・継続支援に


活用

対象者への説明に活用

《問い合わせ》株式会社サステインハピネス



《問合せURL》https://x.gd/0ebw5
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