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	無料‼
	募集!
	募集期間：4 / 10（金）～４/ 30（木）
	全６回
	2026年

	Start！
	ヵ月

	大特典‼
	健康グッズ

	Present
	宜野湾市 保健相談センター
	連絡先
	098-898-5597

	2026
	ヘリマス

	健康づくり教室HELIMAS
	自分の身体を知ろう！
	肥満を 放っておけないワケ
	健康づくりは 　　【食】が9割 ①
	健康づくりは 　　【食】が9割 ②
	あきらめない運動習慣 ～ながら運動のコツ～

	ヘリマスを続けよう！
	教室のながれ
	※体組成測定：筋肉量や脂肪量をチェックできます

	受付
	9時半 から
	体組成測定 血圧測定
	講話 (保健・栄養・運動)
	10時 から

	運動実技
	受講者プレゼント
	健康グッズ＆ルネサンスライカム3か月無料体験プレゼント！
	※内容は変更になる場合があります。



