
 

フルーツヨーグルト 
 

   材料（５人分） 

 プレーンヨーグルト ３５０ｇ   ①バナナは食べやすい大きさに切る。 
 バナナ         ２本     ②フルーツ缶はザルにとり、フルーツとシロップに 
 フルーツ缶      1/2 缶      分ける。（シロップはとっておく） 
                     ③ヨーグルトとフルーツ缶・バナナをまぜる。 
                       ※シロップをかけてもよい。 


