
 

健診を受けると病気になる 

健診は”健康と医療費を守る”近道です 

◼ 生活習慣病の予防 

◼ 隠れた病気の早期発見 

◼ 早期治療で重症化を防ぐ 

◼ 健康的な毎日が過ごせる 

4,927 円 48,030 円 

約１０倍 

健診を受けている人   受けていない人 

1 ヶ月の治療費には 

これだけの差が！ 

脳の病気で倒れると 

200～300万 
/1回 

心臓の病気で倒れると 

500万/1回 

腎臓の病気で 

600万/1年 
人工透析は平均週3回、 
1回約 4時間の治療が必要。 

宜野湾市の1ヶ月平均生活習慣病治療費（R1） 

気づかず悪化する前に、健診を受診しましょう。 

リスクが下がります！ 

人工透析になると 


