
ナーベーラーの和え物 

 

 

 

 

 
 

 

１人分 約１０ kcal 

作り方  （４人分・・・ナーベーラー 中１本） 

① ナーベーラーは皮をむき３ｃｍ長さの拍子切にして茹でる。 

水気を切り冷蔵庫で冷やす。 

② 器に盛り、千切りにした青しそをかざる。ゆず香酢をかけていただく。 
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