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（5） 食育に関する市の主な取り組み 

市の主な取り組みを以下に紹介します。また、ライフステージ別で示した主な取り組みを次頁以降に

示します。 

◯胎児・乳児・幼児期に食育 

名称 内容 担当課 

両親学級 

（こうのとり倶楽部） 

妊娠中の食生活について、栄養士の講話を受けることができま

す。 
健康増進課 

離乳食教室 

（マンマン教室） 

離乳食について、食材の選び方、調理の仕方、進め方等を学びま

す。栄養調理実習も行っています。 
健康増進課 

母子健康相談 

（ふたば健康相談） 

妊娠期から乳幼児期の栄養相談を栄養士から受けることができ

ます。 
健康増進課 

食生活改善推進員活動 

食生活改善推進員による幼児期の食に関する学習機会を提供し

ています。 

 ・畑を活用した食育 

 ・子育てサロン事業（社協事業） 

 ・おやこの食育教室（日本生活協会事業） 

健康増進課 

保育所における食育の

周知 
保育所給食の献立表の作成やおたよりを行っています。 保育課 

幼稚園における食の周

知 

保護者への食に関する意識向上にむけ、学校だより・給食だよ

り・園便り、講演会等の取り組みを行っています。 
指導課 

◯壮年・中年期における食育 

名称 内容 担当課 

男性料理教室 

自治会での料理教室 

適切な量と質の食事を取ることへの関心を高め、よりより食習慣

を身につけることを目的に、講話や実習、試食を行っています。 
健康増進課 

健康相談 
健康診査で異常があった方、または結果が気になる方には栄養相

談を実施しています。 
健康増進課 

◯高齢期における食育 

名称 内容 担当課 

かんたん！まーさん料

理教室 

はつらつシルバー利用

理教室 

65 歳以上の高齢者を対象に、料理教室を開催しています。 介護長寿課 

食の自立支援事業 

調理が困難なおおむね 65 歳以上の独居または高齢者生体に対し

て、定期的に居宅に訪問して栄養の取れた食事を提供していま

す。 

介護長寿課 

※学童・思春期（児童・生徒）に関する取り組みは、ｐ24～25 に掲載しています。 

  

 

 

 

 

 

  

◯やさいがもっと好きになる

教室（新城児童センター） 

◯食生活改善推進員によるレシピ集 

（市ホームページより） 
◯学校給食を通した地産地消の取り組み 

学校給食センターでは、複数の生産農家と連携し、

市内で生産されている田芋や冬瓜などの農産物を

学校給食で安全・安心な食材を使用して調理も工夫

し、児童・生徒に学校給食を提供しています。 
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取
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分
類

食
へ
の
理
解
と
知
識

の
普
及
課
営
発

胎
児
・
乳
児
期

幼
児
期

学
童
・
思
春
期
（
児
童
・
生
徒
）

青
少
年
期

壮
年
・
中
年
期

高
年
期

地
産
地
消

食
文
化
の
継
承
、

食
の
安
全
安
心

年
齢
目
安

―
妊
婦
～
1
5
ヵ
月

1
～
6
歳

6
～
1
2
歳
・
1
2
～
1
5
歳

1
5
～
2
0
歳

2
0
～
6
4
歳

6
5
歳
～

―
―

職
域
検
診
　
・
　
特
定
健
診
（
4
0
～
7
4
歳
、
平
成
2
0
年
～
）

（
根
拠
法
）

学
校
教
育
法

労
働
安
全
衛
生
法
　
・
　
高
齢
者
医
療
確
保
法

介
護
保
険
法

関
係
課

健
康
増
進
課

保
育
課

教
・
指
導
課

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

各
学
校
等

後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査

―
―

母
子
保
健
法

健
診
名

―
妊
婦
検
診

1
.5
歳
児
、

3
歳
児
健
診

学
校
健
診

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
健
康
診
査
（
1
6
～
4
0
歳
未
満
　
※
市
独
自
事
業
）
　
　

離
乳
食
栄
養
実
習

（
マ
ン
マ
ン
教
室
）

婦
産
婦
健
診
・
訪
問
指

導
に
応
じ
て
食
事
の
相

談
、
栄
養
相
談

ふ
た
ば
健
康
相
談

（
母
子
相
談
）

年
齢
に
応
じ
た
保
育
所

に
お
け
る
食
育
計
画

保
育
所
給
食

・
食
事
の
マ
ナ
ー

・
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応

（
除
去
食
・
代
替
食
）

・
給
食
展
示

・
郷
土
料
理
・
行
事
食

保
護
者
の
食
育

・
給
食
試
食
（
入
所

式
） ・
月
1の
お
弁
当
会

栽
培
・
収
獲
体
験
、
調

理
体
験
等

広
報
ぎ
の
わ
ん

「
食
育
コ
ー
ナ
ー
」

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
広
げ
よ
う
！
食
育
の

輪
」
※
食
生
活
推
進
協

議
会
・
広
報
部

健
康
・
福
祉
都
市
づ
く
り
フ
ェ
ア
（
10
月
第
1週
）
食
改
コ
ナ
ー
に
て
パ
ネ
ル
展
（朝
食
の
欠
食
、
も
っ
と
と
ろ
う
島
野
菜
等
）、
フ
ー
ド
モ
デ
ル
展
示
（各
食
べ
物
に
含
ま
れ
る
油
の
量
等
）、
ク
ッ
キ
ン
グ
料
理
教
室
参
加
者
募
集
な
ど
宜
野
湾
市
体
育
館
に
て

食
育
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
パ
ネ
ル
展
、
フ
ー
ド
モ
デ
ル
展
示
、
県
産
食
品
を
活
用
し
た
誌
食
等
）
な
ど
サ
ン
エ
ー
や
市
役
所
に
て
／

毎
月
19
日
は
食
育
の
日
、
毎
年
9月
は
食
生
活
改
善
普
及
運
動

「
早
寝
、
早
起
き
、
朝
ご
飯
」
、
「
野
菜
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
よ
う
！
」
な
ど

「
宜
野
湾
市
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
」
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

・
今
日
の
給
食

・
特
別
給
食

・
献
立
表

幼
稚
園
・
小
学
校
・
中
学
校

「
特
色
の
あ
る
学
校
給
食
の
提
供
」

・
給
食
時
間
に
児
童
生
徒
に
よ
る

給
食
放
送

・
特
別
給
食
（
シ
イ
ラ
の
姿
揚
げ
等
）

・
食
事
の
マ
ナ
ー

・
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
（
除
去
食
）

・
郷
土
料
理
・
行
事
食

な
ど

「
食
育
を
授
業
で
学
ぶ
」

（
幼
児
・
児
童
・
生
徒
）

「
収
獲
・
調
理
体
験
」

（
総
合
的
な
学
習
の
時
間
）

・
田
芋
の
植
付
け
・
収
獲

・
調
理
す
る

地
元
等
の

生
産
農
家
・
漁
家

・
田
芋
・
冬
瓜
、
シ
イ
ラ
等

の
学
校
給
食
で
使
用
す
る

食
材
の
提
供

・
体
験
学
習
の
受
入

中
学
生
・
高
校
生
の
職
場
体
験
実
習

（
給
食
セ
ン
タ
ー
に
て
）

給
食
だ
よ
り

学
校
だ
よ
り
な
ど

郷
土
料
理
は
、
学
校
給

食
に
お
い
て
週
1程
ま

た
は
食
育
の
日
等
に
取

り
入
れ
て
い
る

「
※
食
育
担
当
者
会
議

（
年
1回
）
を
ス
タ
ー
ト

学
校
給
食
の
試
食
会

栄
養
士
に
よ
る
講
話

※
保
護
者
へ
の
食
育

※
お
弁
当
会
の
際
に
、

お
た
よ
り
で
食
中
毒
予

防
等
を
お
知
ら
せ
し
て

い
る

※
食
生
活
改
善
推

進
員
及
び
健
康
づ
く

り
推
進
員
の
養
成
・

認
定

な
ど
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4
0
～
7
4
歳
、
平
成
2
0
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～
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法
）

学
校
教
育
法

労
働
安
全
衛
生
法
　
・
　
高
齢
者
医
療
確
保
法

介
護
保
険
法

関
係
課

健
康
支
援
課

介
護
長
寿
課

生
涯
学
習
課

商
工
農
水
課

後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査

―
―

母
子
保
健
法

健
診
名

―
妊
婦
検
診

1
.5
歳
児
、

3
歳
児
健
診

学
校
健
診

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
健
康
診
査
（
1
6
～
4
0
歳
未
満
　
※
市
独
自
事
業
）
　
　

市
民
農
園
の
検
討

（
平
成
25
年
～
）

食
事
指
導

※
特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
一
環

と
し
て

事
業
所
訪
問
（
平
成
25
年
度
よ
り
）

子
ど
も
料
理
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
、
お
も
て
な
し
料
理
教
室
等
の
料
理
教
室
の
開
催

※
公
民
館
講
座
の
一
環
と
し
て
。
テ
ー
マ
や
内
容
は
年
度
に
よ
る
異
な
る

栄
養
改
善
教
室

か
ん
た
ん
ま
ー
さ
ん
！
料
理
教
室

※
介
護
（
1次

2次
）
予
防
事
業
の
一
環

と
し
て

サ
ー
ク
ル
化
支
援
な
ど

※
栄
養
改
善
教
室
で
学
ん
だ
元
気
な
高

齢
者
へ
の
活
動
支
援

食
の
自
立
支
援
事
業

・
は
つ
ら
つ
度
チ
ェ
ッ
ク

。
配
食
サ
ー
ビ
ス
な
ど

宜
野
湾
市
産
業
ま
つ
り
（
毎
年
11
月
）

（
地
元
農
産
物
を
使
用
し
た
料
理
や
加
工
品
の
品
評
会
、
来
場
者
へ
の
レ
シ
ピ
紹
介
、
大
山
田
イ
モ
生
産
組
合
・
婦
人
部
）に
よ
る
試
食
・
販
売
な
ど
）

栽
培
・
収
獲
体
験
、
調
理
体
験
等

※
H
24
「
農
で
グ
ッ
ド
ジ
ョ
ブ
推
進
会

議
事
業
を
活
用
（
長
田
区
子
ど
も
会

主
催
）

ぎ
の
わ
ん
ユ
イ
マ
ル
シ
ェ

（
平
成
23
年

オ
ー
プ
ン
）


