
予約方法について

①ホームページに掲載されているURLから予約ページへ

妊娠が分かりましたら、早めに
妊娠届を保健相談センター（健康増進課）へ届出してください。
妊娠届出時にはマイナンバーの確認と身元の確認が必要です。

カレンダーからご希望の日程と
時間を選択してください。

②日程と時間の選択

登録したアドレスに予約内容の控えが送付されます。
※予約のキャンセルや日程の変更はメールから！

＊必ず予約完了メールをご確認ください＊

メール認証で仮受付をします。

※予約画面のリンクが認証したメー
ルアドレスに届きます。URLから予約
者情報の入力をしてください。

④仮受付の完了

アカウントをお持ちの
方はこちらからログイ
ンし、⑤へ進みます。

任意のメールアドレ
スのみの認証で予約
ができます。メール
を認証して④へ進み
ます。

ログイン方法はこちら！

③アドレス情報等の登録

※ご利用にはメールアドレス
の登録が必要です。

①ご予約者について、
氏名・電話番号等を入力
してください。

②予約情報確認画面で入
力情報に誤りがないか確
認し、
を押して予約を完了させ
てください。

⑤ご予約情報の入力


