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自治会名を○で囲んでください
　（　　　　　　　　　　　）自治会　　　避難訓練参加回数　　　　回
年齢：20代以下　　30代　　40代　　50代　　60代　　70代　　80代以上 
下記の質問に該当する番号を選び、○で囲んでください。
１．地震発生時の初期行動（シェイクアウト訓練）を行いましたか。

　①.行った 
②.行わなかった 
※ シェイクアウトとは、自らの身を守る安全確保行動です。
２．避難の前に、ガスの元栓を閉める、ブレーカーを落とす等、安全確認をしましたか。
　①.確認した 　　　②.確認しなかった 
３．避難する際、頭を保護するなど、落下物から身を守りながらの避難ができましたか。

　①.できた 　　　②.できなかった 
４．避難にかかった時間を教えてください。※津波第1波到達まで32分の想定です。
・避難場所（　　　　　　　　　　　　　　）・かかった時間（　　　　　　分）

　
５．防災行政無線等からの「津波警報」等の放送が聞こえましたか。

　①.聞こえた　②.聞こえたが何を言っているか分からない　③.聞こえなかった 　
裏面へ続きます→
６．携帯電話で訓練に関する緊急速報（エリアメール）を受信されましたか。

　①.受信した 　　　②.受信していない 　　　③.携帯電話を持っていない
７．避難する経路で、災害時に危険な場所、改善したほうが良い場所等がありましたか。
　①.なし 　　②.あり （早朝、夜間等の危険についてもご記入下さい。）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
８．避難するときに家族の方等（本人も含む）に介助等が必要な方はいますか。

　①.なし 　　②.あり （どのような方ですか。）
例：ねたきり、足が不自由、乳幼児がいる等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
９．あなたはどのような防災対策を行っていますか。○を付けてください（複数回答可）

　　①.食料、飲料水の備蓄（　　日分）　　　　　②.家具の固定
　　③.防災メール等の登録　　　　　　　　　　　④.避難場所・避難経路の確認
　　⑤.その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　⑥.特に対策はしていない
１０．災害時の食糧など、家庭での備蓄の重要と思いますか。
　①.思う 　　　②.思わない（理由：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 
１１．今回の訓練に参加してのご意見、ご感想があればお聞かせ下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ご協力ありがとうございました。

令和４年度 宜野湾市地震・津波避難訓練





アンケート








