
開催 講 座 名 内 容 及 び 目 的 講 師 名 回数 定員 託児

家
庭
教
育

5月 おもてなしに使えるお弁当講座
お弁当のおかず作りにお悩みのあなた！おもてなしにも使える
簡単レシピを学んで、いつでもなんにでも使えるおかずを作っ
て保存し、ワンパターンからの脱出をしてみませんか。

おもてなし料理教
室HEARTY

PARTY
新崎　亜子

3回 16名 有

職
業
知
識

5月～
6月

スマホの写真でポストカードを
つくろう！

スマホに保存されている写真を使ってポストカードを作りませ
んか。Wordを活用して、お気に入りの写真や家族写真の貼り
付け方法を学ぶことで、オリジナルカレンダーやウェルカム
ボードづくりに役立つかも！

プロモスジャパン
秋元　万里子氏

5回 20名 有

趣
味

6月 大人も楽しめるドローン講座

ドローン人気が高まり「自分でも飛ばしてみたい」という方が
増えていますが、操縦のやり方やどこで飛ばすかを知らないと
いう方に朗報です。初心者のためのドローン講座で学んで思い
通りにコントロールしてみませんか。

ドローン教習所
COS沖縄

1回 20名

社
会
連
携

9月 今甦る首里城講座
令和元年10/31に焼失した首里城。『令和の木曳式』も終わ
り、今年から復興に向けて本格的な工事が始まるのを機に首里
城について改めて学んでみませんか。

美ら島財団首里城公
園管理事務所

2回 20名

体
育
レ
ク

10月 疲労回復に役立つ体幹ストレッチ
仕事や子育てに追われて運動不足を感じているあなた！その疲
れを残したままにすることなく、簡単な運動で解消するコツを
習得して、スッキリとした目覚めの朝を迎えましょう。

永渕悦子氏 3回 20名 有

教
養

10～
11月

組踊講座
沖縄の伝統芸能の一つ『組踊』！その『組踊』の歴史について
学び、実際にその所作を体験することで理解を深めるととも
に、『組踊』の真髄に触れてみませんか。

国立劇場おきなわ
組踊修了生の会

子の会

 3～4
回

20名

趣
味

11月 陶芸教室（やちむん）
ろくろやたたらを使って焼き物＝やちむんを作ってみません
か。自分だけのオリジナルやちむんを作り、使用する事で物の
大切さを感じよう。

伊達　政仁　氏
（仁陶芸工房）

4回 7名 有

市
民
意
識

12月 ネット犯罪に巻き込まれない為に

インターネットを利用した詐欺や犯罪は次々に新しい手口が登
場しています。そのために普段からインターネットにおける詐
欺や犯罪等の手口を知ることで、その対策について知識を深め
ましょう。

MXモバイリング
（株）

3回 20名

家
庭
教
育

１～
2月

誕生学講座

自尊心を高める事を目的とした講座です。生まれてきたことが
嬉しくなると未来が楽しくなる、未就学児から大人まで誰もが
聞ける優しい『命』のお話です。心も身体も、自分も他の人も
大切にしたいと感じるお子さんに育ててみませんか。

知念　菜穂子氏 2回
親子
７組

対象 講 座 名 内 容 及 び 目 的 講 師 名 回数 定員

【親子】コイン貯金箱づくり
夏休みの宿題作成に役立つモノづくり講座。コロコロと転がっ
てお金の種類別の穴に落ちることで、コインの仕分けができる
楽しい貯金箱をつくろう。

沖縄ジュニア科学
クラブ

1回
10組

～
20組

【親子】ふれあい動物講座
身近な動物たちと触れ合うことで命の大切さ・尊さを学んでも
らい、思いやりの心を育み、沖縄の動物たちを取り巻く課題に
ついても学びます。

中部農林高校
熱帯資源科

1回 20組

新貿易ゲーム（SDGs）
世界の豊かな国と貧しい国にわかれて簡単な商品を作り、それ
を使って貿易を行っていくことで世界の貿易の仕組みや経済の
グローバル化を学ぶ講座です。

沖縄NGOセンター 1回 20名

竹細工で昆虫づくり
最近は身近で見られなくなってきた昆虫。竹を使って見た目に
も本物のようなカブトムシ・トンボ・バッタなどの昆虫を作っ
てみませんか。

県認定工芸士
津嘉山寛喜

1回 20名

Jr 中学生のためのドローン講座
ドローン人気が高まり「自分でも飛ばしてみたい」という方に
朗報です。中学生のためのドローン講座で学んで思い通りにド
ローンを操縦してみませんか。

ドローン教習所
COS沖縄

1回 20名

成
　
人
　
講
　
座

R5年度　中央公民館主催講座　開催予定一覧表

区分

・講座の詳細や募集については毎月の市報や市ホームページでお知らせ致します♪
　（※都合により講座開催月の変更や中止となる場合がございます。予めご了承下さい。）

キ
ッ

ズ
講
座

親
子
・
キ
ッ

ズ
　
夏
休
み
講
座

・夏休み講座の募集、詳細については６月下旬頃、各学校を通して全生徒にチラシを配布致します♪

親
子
講
座

講
座
情
報
は

こ
ち
ら
か
ら
↓


