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うっかり返すのを忘れている図書室の本や雑誌はありませんか？ 

本棚の整理をして、返し忘れの本が出てくるかもしれません。 

宜野湾市立中央公民館図書室の本が見つかったら、早めの返却をよろしく 

お願いします。次に利用したい方が待っています。 

 図書室が閉まっている時は、１階の図書返却ポストをご利用ください。 

 

『香水図鑑』 マイナビ出版 

世界の 93ブランドから厳選した香水の香

りのタイプやコンセプト、歴史などをわか

りやすく紹介。香水の正しい付け方や種類

といった基礎的なことから、原料・香水用

語も学べる 1冊。 

『此の世の果ての殺人』荒木あかね/著 講談社 

小惑星衝突ニュースに世界が大混乱に陥る

中、大宰府で自動車の教習を受け続ける小

春。年末、ある教習車のトランクを開ける

と、滅多刺しにされた女性の死体を発見し

て…。教官で元刑事のイサガワとともに、

地球最後の謎解きを始める。 

第 68回江戸川乱歩賞受賞作。 

 

宜野湾市野嵩１丁目１番２号  

TEL：８９２－４７８９ 

 

『即やせ！オートミール神レシピ』  

新谷友里江/著 ナツメ社 

がんばるダイエットはもう終わ

り！？レンチン、フライパン 1 つで

すぐ完成！コメや粉の代わりに取り

入れられて、ダイエット効果も抜群な

オートミールの簡単レシピ集。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

9月
「秋」に関連する本 

資料整理日 

9月に入り、少しずつ秋の気配を感じる季節になってきました。 

秋と言えば、「食欲の秋」「スポーツの秋」「芸術の秋」など、様々な秋

の過ごし方がありますね。今年は「読書の秋」にしてみませんか？ 

 

● 9 月 の お 休 み ● 

 

・毎週火曜日、第 3金曜日 

・9月 19日（敬老の日） 

・9月 23日（秋分の日） 

                    

  

 

今月は＜世界アルツハイマー月間＞ということで、図書室では認知症に関連する本を集め

て展示しています。認知症は誰もがなりうるものであり、家族や身近な人が認知症になる

こと等を含め多くの人にとって身近なものとなっています。 

皆さんもこの機会に、認知症についての理解を深めてみませんか？ 

展示期間：9月 1日（木）～9月 30日（金）まで 

『さがしてあそぼう秋ものがたり』ロートラウト・ベルナー/作 ひくまの出版 

本を開くと、街やそのまわりでおこっているさまざまなできごとが、 

次から次へと目に飛び込んできます。大きなできごとから、ほんの小さな

できごとまで、物語がいくつみつかるかな？ 

ドイツの魅力たっぷりの春夏秋冬シリーズ「秋」編。 

1994年に国際アルツハイマー病協会とWHO（世界保健

機構）によって、認知症への理解を進め本人や家族への施

策を目的に定められました。また「毎年 9月 21日」を「世

界アルツハイマーデー」とし、世界各地で様々な認知症の

啓発活動が展開されています。 

 

敬老の日 秋分の日 


