
よみきかせ祭り 

介護長寿課連携 
認知症キッズサポーター講座 

 

食育講座 
～おやつのとり方について学ぼう～ 

 

 

窓  口：宜野湾市立中央公民館（生涯学習課）９時～１７時 

電  話：８９３－４４３６ 

受付期間：７月１日（金）～11 日（月）※休館日：火曜日 

親子で一緒にお金と仕事を考える 

キャッシュレスでおでかけ体験 

宿題お助け隊 
【書道】＆【絵画】 

親子でパステルアート 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※先着順ではありません！（よみきかせ祭りを除く）定員を超えた場合は抽選となります。 

※市内在住か在学している小学生を対象とした講座です。（市内在住優先） 

※お 1人 2講座までお申込みとなります。ご了承下さい。 

※親子講座については祖父母でも参加可能です。（ご兄弟だけでの参加は不可） 

 

折り紙建築～首里城～ 

色がついた砂をグラスに重ねて
入れることで絵を描いて、そこ
に貝やサボテンなどで飾って、
可愛らしい自分達だけの作品を
親子で作ります。 

8月 14日（日）集会場 
10時～12時 
材料費 500 円 

定 員 20組 

持ち物：ハサミ・中に入れる好きな

小物(貝・おはじき等)・牛

乳パック (お持ち帰り用

箱）筆記用具・飲み物 

講師/アトリエ ゆう 講師/田島 めぐみ 

（お金の先生） 

8月 1日（月） 研修室（1） 
【低学年】 中止 
【高学年】11時～12時 
定 員 各 10名 
持ち物/筆記用具・飲み物 

講師/沖縄県認知症キャラバン・メイト 

講師/沖縄県 

消費生活センター 

◆◇３～６年生 対象◇◆ 

お申込み方法 注意事項 

現金と電子マネーでの買い物

を疑似体験しその違い、メリ

ット・デメリットを体感しま

す。お金の基本的な役割を知

り、大切にすることを親子で

学びましょう♪ 

 

7月 31日（日）集会場 
10時～12時 

定 員 20組 

持ち物/筆記用具・飲み物 

※新型コロナウイルスの影響により、予告なしに講座の中止または日程が変更となる場合がございます。予めご了承ください。 

 

◆◇１～３年生 親子対象◇◆ ◆◇全学年 対象◇◆ 

◆◇３～４年生 親子対象◇◆ 

講師 

琉球大学工学部 

技術部の皆さん 

健康増進課連携講座 

普段、口にしているお菓子や

飲み物の着色料や糖分につい

て知ることで、体に良いおや

つのとり方について学びまし

ょう！ 
 

８月 21日(日)多目的室 
10時～12時 
定 員 12組 

持ち物/筆記用具・飲み物 

◆◇４～６年生 対象◇◆ 

ケント紙を使い、今年
から再建される予定の
沖縄の宝「首里城」を
作ります！飛び出す絵
本のような仕上がりに
なるかも♪ 

８月７日（日）集会場 
10時～12時 
材料費 300 円 

定 員 15名 

（4年生は保護者同伴） 

持ち物/筆記用具・飲み物 
※アドバイスをもらいながら仕上
げていくよ♪ 

【絵画】８月 24日（水）集会場 
13時～15時 

定 員 15 名 
持ち物/えんぴつで下書きした絵、絵

の具セット 
    筆記用具・飲み物 

講師 
水彩画サークル 
「ほおずき」 

※コツを教えてもらい課題に挑戦
してみよう！ 

【書道】8 月 3日（水） 
10時～12時 集会場 
定 員 20 名 
持ち物/書道道具・書道用半紙(１袋) 

古新聞紙・筆記用具・飲み物 
※課題(お手本)は JA半紙課題に限ります。 講師 

書道サークル 
みやらび 

子どもも大人も楽しめる、よみき

かせ&工作体験みんなで笑って楽し

むドキドキ・ワクワク時間♪ 

豊かな心作りの場をお届けしま

す。 

8 月 20日（土）   図書室 
※工作体験は先着順です。   

【午前の部】10 時～12 時    定 員 20名 
よみきかせ、工作体験「紙バンド工
作（魚と貝のかざり）」 

【午後の部】13 時～16 時  定 員 40名 
工作体験「スクラッチアート」 

※「午前の部」の最終受付は 11：40 までとなります。 

おじいちゃんやおばあち
ゃんの為に『認知症』に
ついて学んで、その接し
方を教えてもらってキッ
ズサポーターになろう。 

◆◇どなたでも どうぞ◇◆ 

◇窓口または下記のお電話にてお申し込みください。 

「あなたの今日の気になる

色は何色？」好きな色で自

由気ままにハートを描くこ

とで、自分の気持ちを理解

して、他の人とのコミュニ

ケーション力を高めよう♬ 

8月 6日（土）多目的室 

10時～12時 

材料費：1,000 円（１組） 

定 員：10組 

持ち物/筆記用具・飲み物 
講師/渡名喜 早苗 

親子グラスサンドアート 


