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宜
野
湾
市
で
は
、
市
民
の
皆
様
の
市
政
へ
の
参
加
を
推
進
し
、よ
り
よ
い
街
づ
く
り

を
共
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、ご
意
見
・
ご
要
望
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

日
頃
、市
政
に
対
し
て
抱
か
れ
て
い
る
提
言
、要
望
な
ど
を
お
寄
せ
下
さ
い 。

●
し
ま
し
公
園
に
つ
い て

　
し
ま
し
公
園
は
、
休
日
に
な
る
と
子
供

た
ち
や
学
生
が
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方
で

活
用
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
バ
ス
ケ
ッ
ト
コ
ー

ト
の
中
に
壁
打
ち
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
が
あ
っ
た
り
、

道
路
沿
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
フ
ェ
ン
ス
が
無
か

っ
た
り
と
中
途
半
端
で
、
ト
ラ
ブ
ル
や
危
険

性
の
高
い
公
園
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
路

上
駐
車
も
多
い
し
、
い
つ
人
身
事
故
が
起

き
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
さ
ら
に
最
近
、
壁
打
ち
テ
ニ
ス
の

壁
に
大
き
く
落
書
き
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

管
理
し
て
い
る
課
と
し
て
は
こ
の
現
状
を
ど

う
お
考
え
で
、
ど
う
対
処
す
る
の
か
教
え

て
く
だ
さ
い  

。

【
都
市
計
画
課
か
ら
の
回
答 】

　
当
公
園
は
街
区
公
園
と
し
て
近
く
の
住

民
の
方
々
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

平
成
十
六
年
四
月
に
供
用
開
始
を
し
ま
し

た
。
公
園
面
積
が
限
ら
れ
て
い
る
中
で
、

多
く
の
方
々
が
利
用
出
来
る
よ
う
に
と
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
コ
ー
ト
と
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
が
併
用

す
る
か
た
ち
に
な
り
ま
し
た 。

　
又
、
フ
ェ
ン
ス
の
件
で
す
が
公
園
の
も
う
一

方
の
役
目
と
し
て
、
緊
急
時
に
付
近
住
民

の
避
難
場
所
に
利
用
す
る
役
目
が
あ
り
ま

す
の
で
現
在
の
状
況
に
し
て
あ
り
ま
す 。

　
壁
の
落
書
き
の
件
で
す
が
、
警
察
署
に

被
害
届
を
提
出
し
て
あ
り
ま
す
が
、
一
部
の

心
な
い
人
に
よ
っ
て
大
切
な
公
共
物
に
落
書

き
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
心
を
痛
め
て
お
り
、

管
理
者
と
し
て
も
困
っ
て
い
ま
す
。
公
園

を
管
理
し
て
、
市
民
の
皆
様
に
利
用
し
て

い
た
だ
け
る
様
、
必
要
な
努
力
を
行
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す 。　

今
後
共
、
お
気
づ
き
の
点
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
ご
提
言
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す 

 
。

●
平
成
十
七
年
度
採
用
試
験
に
つ

い
て
　 　

今
年
度
の
職
員
採
用
の
有
無
や
詳
細
な

ど
は
い
つ
頃
わ
か
る
の
で
し
ょ
う
か ？

 【
人
事
課
か
ら
の
回
答 】

　
今
年
度
の
職
員
採
用
候
補
者
試
験
に
つ

い
て
は
、
八
月
上
旬
頃
に
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
新
聞
（
琉
球
新
報
・
沖
縄
タ
イ
ム
ス
）

に
公
告
を
予
定
し
て
お
り
ま
す 。�������
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投書の  仕方

　宜野湾市では、虚弱な高齢者の運動機能の改善を行うことにより、要介護度の改善や生活をしやすくすることを目的に、高齢者用 の機器を使ったトレーニング事業を実施します。

○　対　象　者  　　　　　①市内在住の６０歳以上で、転倒しやすいなど体力の低下で生活に不安のある方 　　　　　　　　　　　　②介護保険で「要支援」「要介護１」「要介護２」の認定を受けている方  　　　※　通所リハビリ（デイケア）・訪問リハビリ・通所介護（デイサービス）等でトレーニングをしている方は対象外となります。 　　　※　疾病の状況などによっては該当しないこともあります。

○　利　用　料  　　　　　１回　３００円

○　募 集 人 数  　　　　　４０人（応募者多数の場合は、先着順）

○　ご利用期間　　　　　  平成１７年８月～１０月（３ヶ月間）の週２回　

○　実施場所・曜日・時間  　※（表１）

○　送　　　迎     　　　　  希望者には送迎可（無料）

○　申込み期間・場所  　　  平成１７年７月１日～７月２５日 　　　　　　　　　　　　実施場所へ直接申込み
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自然と触れ合おう！

「
宜
野
湾
市
史
」
へ の　お問い合わ せ　教育委員会文化 課

　
1

八
九
三
ー
四
四
三 一

　
夏
も
本
番
を
迎
え
る

時
期
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
時
期
に
な
る
と
、
夏
を

告
げ
る
セ
ミ
の
声
が
あ
ち

ら
こ
ち
ら
で
鳴
り
響
き
ま

す 。　か
つ
て
は
、
そ
ん
な
セ
ミ

の
鳴
き
声
に
引
き
寄
せ
ら

れ
、
子
ど
も
達
は
芭
蕉
の

葉
や
月
桃
の
葉
を
巻
い
て

竹
竿
の
先
に
く
く
り
つ
け

た
お
手
製
の
虫
取
り
網
と
、

ソ
テ
ツ
の
葉
を
編
ん
で
作
っ

た
虫
か
ご
を
用
意
し
て
、

森
や
山
に
セ
ミ
捕
り
に
出

か
け
ま
し
た 。　また、木々

に
潜
む
キ

ノ
ボ
リ
ト
カ
ゲ
を
見
つ
け

る
と
、
闘
争
心
の
強
い
ト

カ
ゲ
同
士
を
喧
嘩
さ
せ
て

遊
び
ま
し
た
。
ま
た
、
ト

カ
ゲ
の
口
に
唐
辛
子
を
入

れ
て
、
驚
く
様
子
を
面
白

が
る
い
た
ず
ら
っ
子
も
い

ま
し
た
。
唐
辛
子
を
食
べ

さ
せ
た
こ
と
か
ら
、キ
ノ
ボ

リ
ト
カ
ゲ
を
方
言
で
コ
ー

レ
ー
ク
ェ
ー
と
呼
ぶ
地
域

も
あ
り
ま
す 。　このように

、
子
ど
も

達
に
と
っ
て
自
然
は
絶
好

の
遊
び
場
所
で
し
た
が
、

現
在
で
は
自
然
に
触
れ

る
こ
と
も
少
な
く
な
り

ま
し
た
。
こ
の
夏
休
み
を

機
に
、
自
然
に
飛
び
込
み

楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か 。 ���������
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 実施場所  連絡先  利用曜日  利用時間（１回９０分程度） ふれあい介護センター
1-1-2（宜野湾  ）  ８９６－０５６７ ８９８－１０１０

 月・水 木・金 月・水 木・金

4午後 5時～  時半

10午前 12時半～  時 ぎのわんおもと園
4-4-10（嘉数  ）   ※表１

 高齢者筋力向上トレーニング参加者の募集について

  問い合わせ  ：介護長寿課　高齢福祉係　 893-44111  （内線１８３・１７２）


