
・ さつまいも 中１個 ① 鍋に粉黒糖、三温糖、水あめ、ハチミツを入れ中火で

・ 揚げ油 適宜 煮つめていく。泡が出来るくらい煮つめ、水を加える。

・ 粉黒糖 大さじ１ かたくり粉を水で溶き入れ、たれを作っておく。

・ 三温糖 小さじ２ ② さつま芋は皮をむき、スティック状に切って水にさらし、

・ 水あめ 大さじ１ 水気をきって170度の油で4分ほど揚げる。

・ ハチミツ 小さじ２
・ 水 大さじ２ ③ 色よく揚げたさつまいもをたれにからめる。

・ かたくり粉 適宜
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