
・
・ 田芋 １２０ｇ ① 田芋は皮をむき、等分に切り
・ 揚げ油 適量 油で素揚げにする。
・ しょうゆ １２ｇ
・ 三温糖 １４ｇ
・ 本みりん ４ｇ ② 調味料を合わせて火にかけて
・ 酒 ４ｇ たれを作る。
・ 水 ３８ｇ

③ 素揚げにした田芋と、たれを
からめて出来上がり。

田芋の唐揚げ

写真を貼る
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