
　　●1日
にち

（金
きん

）県産
けんさん

お菓子
か し

魅力
みりょく

発信
はっしん

事業
じぎょう

第
だい

4弾
だん

　　今回
こんかい

は（有）珍品堂
ちんぴんどう

さんから提供
ていきょう

いただいたちんすこうです。

　　●7日
にち

（木
もく

）県産
けんさん

あぐーぶたを使用
し よ う

した献立
こんだて

。

　　沖縄県
おきなわけん

畜肉
ちくにく

振興
しんこう

公社
こうしゃ

さんの事業
じぎょう

の一環
いっかん

で、県産
けんさん

あぐー

　　ぶたの提供
ていきょう

があります。そこで、あぐーぶたを使用
し よ う

した

　　ぶた丼
どん

を作
つく

る予定
よ て い

です。どうぞ、おたのしみに！

　　●8日
にち

（金
きん

）目
め

の愛護
あいご

デー献立
こんだて

。《10日
にち

》 　　　世界
せ か い

では、すべての人
ひと

が食
た

べるのに十分
じゅうぶん

な食料
しょくりょう

が作
つ く

られて

　　「目
め

のビタミン」とも言
い

われるビタミンＡをたっぷり 　　いるのにも関
かか

わらず、世界
せ か い

人口
じんこう

の約
やく

１１％に当
あ

たる約
やく

8億
お く

　　ふくんだ野菜
や さ い

を使
つか

って、カレーを作
つく

ります。 　　1500万人
まんにん

もの人
ひと

が、食糧
しょくりょう

を十分
じゅうぶん

に得
え

ることができず、

　　●12日
にち

（火
か

）カジマヤ―お祝
いわ

い献立
こんだて

。 　　栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

の状態
じょうたい

です。一方
いっぽう

で、日本
に ほ ん

は食料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

が３８％と

　　旧暦
きゅうれき

9月
がつ

7日
にち

は、カジマヤ―（97歳
さい

をむかえたお祝
いわ

い） 　　約
やく

6割
わり

を外国
がいこく

からの輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っていながら「食品
しょくひん

ロス」が

　　の日
ひ

で、琉球
りゅうきゅう

料理
りょうり

でお祝
いわ

いします。 　　が年間
ねんかん

646万
まん

トンも発生
はっせい

しています。

　　●13日
にち

（水
すい

）,14日
にち

（木
もく

）沖縄
おきなわ

黒糖
こくとう

と伝統
でんとう

おかしの 　（食品
しょくひん

ロス：食
た

べることができるものが捨
す

てられてしまうこと）

　　　魅力発信（ＪＡ沖縄より黒糖アガラサーの提供） 　　　世界
せかい

食糧
しょくりょう

デーは、1981年
ねん

に国連
こくれん

が「世界
せかい

の食料
しょくりょう

問題
もんだい

を考
かんが

える

　　●15日
にち

（金
きん

）沖縄
おきなわ

そばの日
ひ

献立
こんだて

。《１７日
にち

》 　　日
ひ

」として、制定
せいてい

した日
ひ

です。

　　10月
がつ

17日
にち

は沖縄
おきなわ

そばが「そば」として認
みと

められた日
ひ

。 　　　数年
すうねん

前
まえ

から、持続
じ ぞ く

可能
かの う

な社会
しゃかい

を作
つく

るため、日本
にほん

でもＳＤＧ’Sの

　　●27日
にち

（水
すい

）県産
けんさん

べにいもを使用
し よ う

した献立
こんだて

　　取組
とりくみ

について、積極的
せっきょくてき

によびかけています。一人一人、食べ物
た べ も の

を

　　沖縄県
おきなわけん

産
さん

べにいもを使
つか

って、いもきんとんを作
つく

ります。 　　むだにしないように心がけていきましょう。

芸術の秋
げいじゅつ あき

、スポーツの秋
あ き

、食欲
し ょ く よ く

の秋
あ き

…ですね♪

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、朝
あさ

・夕
ゆう

は少
すこ

し涼
すず

しくなってきました。「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」、「スポーツの秋
あき

」、

「読書
どくしょ

の秋
あき

」と言
い

われるように、秋
あき

はいろいろなことにじっくり取
と

り組
く

むことができる季節
き せ つ

です。そして、「食
しょ

欲
くよく

の秋
あき

」でもありますね！秋
あき

は、多
おお

くの食
た

べ物
もの

が旬
しゅん

をむかえます。実
みの

りの秋
あき

に感謝
かんしゃ

しておいしい秋
あき

を楽
たの

しみま

しょう。

■食
た

べ物
も の

をむだにしない！

・買
か

い物
もの

の時
とき

に、買
か

いすぎたりしていない？

・かんたんに残
のこ

したりしていないかな。

令和3年
はごろも学校給食センター

TEL 897-8560

FAX 897-8561

10月16日は世界食料デー

食品ロスの原因

今月の行事食・特別給食 今月の地場産物
こんげつ じばさんぶつ

きゅうり・こまつな・ねぎ・しょうが

せかいしょくりょう

しょくひん げんいん

できることから 取り組んでみよう！
と く

■すぐに使うときは、賞味期限の近いもの

から取ろう

しょうみきげん ちか

このマークは、「のすろん」とい
います。「食品ロスをなくそう国
民運動」のロゴです。

■世界
せ か い

の食料
しょくりょう

問題
も ん だい

に目
め

をむけよう！

世界
せ かい

では、８億
お く

人
にん

以上
いじょう

の人
ひと

が

食
た

べるものがなくてこまっているよ。

■食
た

べ物
も の

をむだにしない！

・買
か

い物
もの

の時
とき

に、買
か

いすぎたりしていない？

・かんたんに残
のこ

したりしていないかな。


