
　さわやかな気持
きも

ちのよい季節
きせつ

になりました。朝晩
あさばん

は肌寒
はだざむ

く感
かん

じることも多
おお

くなってきましたね。季節
きせつ

の変
か

わり目
め

に体調
たいちょう

を崩
くず

すことなく、冬
ふゆ

の訪
おとず

れに備
そな

えて、豊富
ほうふ

な食材
しょくざい

をバランスよく食
た

べて、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。

　さて、１１月
がつ

２３日
にち

は勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

です。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

に欠
か

かせない、農作物
のうさくもつ

を作
つく

ってくださる農家
のうか

さん、運搬
うんぱん

する人
ひと

、販売
はんばい

する人
ひと

、料理
りょうり

を作
つく

ってくれる人
ひと

たちなど、食
しょく

に関
かか

わる人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをもっていただきましょう。

　　　　　　　　　　《　今月
こんげつ

の地場産物
じばさんぶつ

　》　

　　　地場産物
じばさんぶつ

って？？

　　　　⇒地元
じもと

(宜野湾市
ぎのわんし

近郊
きんこう

、県内
けんない

)で収穫
しゅうかく

された

　　　　　　食
た

べ物
もの

のこと。新鮮
しんせん

でおいしいよ♪

　　　◎歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする食
た

べ物
もの

の紹介
しょうかい

◎

 　　　　　    ★ ☆今月
こんげつ

の行事
ぎょうじ

食
しょく

・特別
とくべつ

食
しょく

★☆

　　　　 　●１日(月)　宜野湾市
ぎのわんし

教育
きょういく

の日
ひ

献立
こんだて

　　　　沖縄
おきなわ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう！

　　　　●８日(月)　いい歯
は

の日
ひ

献立
こんだて

　　　　１１月
がつ

８日はごろ合
あ

わせで「いい歯
は

の日
ひ

」です。

　　　　 　噛
か

みごたえのある食材
しょくざい

や、歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする食材
しょくざい

を使用
しよう

した

　　　　 　献立
こんだて

となっています。

　　　　●１６日(火)　いい芋
いも

の日
ひ

献立
こんだて

　　　　みそ汁
しる

に２種類
しゅるい

の芋
いも

を使用
しよう

しています。

　　　　　 どんな種類
しゅるい

の芋
いも

がはいっているいか、お楽
たの

しみ☆

   　　 ●１９日
にち

(金
きん

)　食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

　　　　　沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。何
なに

がでるか、お楽
たの

しみに☆

　　　●２４日(水)　和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

　　　　「和食
わしょく

」は2013年
ねん

にユネスコ無形文化遺産
むけいぶんかいさん

に登録
とうろく

されました。

　　　　　　給食
きゅうしょく

でも、いろいろな和食
わしょく

がでてきます。

           味
あじ

わって食
た

べて、日本
にほん

の「和食
わしょく

」を大切
たいせつ

に守
まも

っていきましょう。

　　  ●３０日(火)　県産
けんさん

紅芋
べにいも

を使用
しよう

した献立
こんだて

　　　 沖縄県
おきなわけん

より、県産
けんさん

紅芋
べにいも

の提供
ていきょう

があります。

          県産
けんさん

紅芋
べにいも

を使用
しよう

して、クリームシチューを提供
ていきょう

する予定
よてい

です�

令和3年度
はごろも学校給食センター

TEL 897-8560

FAX 897-8561

・小松菜 ・ねぎ ・ピーマン

・きゅうり ・にら ・キャベツ

・とうがん ・さんとうさい

こざかなれんこん ごぼう

まめ きのこ


