
　また、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を規則
きそく

正
ただ

しくとり、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心
こころ

がけていきましょう。

防
ふせ

ぐ意味
いみ

でもしっかり手洗
てあら

い、うがい、マスク着用
ちゃくよう

を心
こころ

がけていきましょうね。

過
す

ごすことができなかった人
ひと

もいたかもしれませんね。これからますます寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、感染症
かんせんしょう

を

 　今年
ことし

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

となりました。コロナ関連
かんれん

で思
おも

い通
どお

りに過
す

ごせず、これまでと同
おな

じように

令和３年
はごろも学校給食センター

TEL 897-8560

FAX 897-8561

・小松菜 ・ねぎ

・にら ・きゅうり

・田芋 ・パパイヤ

・ビックリジャンボいんげん

など

今月
こんげつ

の学校
がっこう

行事
ぎょうじ

・特別
とくべつ

給食
きゅうしょく

今月の地場産物
こんげつ じばさんぶつ

→地元
じ も と

（宜野湾市
ぎ の わ ん し

やその近
ちか

く、県内
けんない

）で

とれた食
た

べ物
もの

のこと。新鮮
しんせん

でおいしいよ。

地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

って？


