
　　　★☆★☆県産
けんさん

お菓子
かし

の魅力発信事業
みりょくはっしんじぎょう

☆★☆★

　県産
けんさん

お菓子
かし

魅力
みりょく

発信
はっしん

事業
じぎょう

が９月
がつ

17日
か

に提供
ていきょう

予定
よてい

となっ

ています。第
だい

３回目
かいめ

の県産
けんさん

お菓子
かし

は、南都
なんと

物産
ぶっさん

株式会社
かぶしきがいしゃ

さんから「塩
しお

ちんすこう」を提供
ていきょう

していただきます。

　「塩
しお

ちんすこう」に使用
しよう

している塩
しお

は沖縄県
おきなわけん

石垣島
いしがきじま

の塩
しお

で、カリウムやマグネシウムなどのミネラルが豊富
ほうふ

に含
ふく

ま

れいますよ。

　まだまだ暑
あつ

い日々
ひび

続
つづ

いていますが、毎日
まいにち

元気
げんき

に過
す

ごしていますか？？長
なが

い夏休
なつやす

みも終
お

わり、２学期
がっき

の学校
がっこう

生
せい

活
かつ

が再開
さいかい

しています。学校
がっこう

がある日
ひ

もない日
ひ

も元気
げんき

に過
す

ごすためには、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムが大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはんや睡眠
すいみん

・休養
きゅうよう

など、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるためのポイントをお伝
つた

えします！

　～・～・沖縄県
おきなわけん

の水産業
すいさんぎょう

を給食
きゅうしょく

で応援
おうえん

しよう～・～・

　　沖縄県
おきなわけん

の水産業
すいさんぎょう

を給食
きゅうしょく

で応援
おうえん

しようという取
と

り組
く

み

で、沖縄県
おきなわけん

農林
のうりん

水産
すいさん

部
ぶ

さんから「クルマエビ」を提供
ていきょう

してい

ただきます。今回
こんかい

は提供
ていきょう

していただいたクルマエビを使用
しよう

して、エビフライとして給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

する予定
よてい

です。

　沖縄県
おきなわけん

ではクルマエビの他
ほか

にも、マグロやカツオ、さわ

ら、もずく、イカがよくとれますよ。

　

　９月
がつ

２１日
にち

(旧暦
きゅうれき

８月
がつ

１５日
にち

)、「十五夜
じゅうごや

の日
ひ

」献立
こんだて

を提供
ていきょう

する

予定
よてい

です。十五夜
じゅうごや

は「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」とも言
い

われています。

　　★☆食育
しょくいく

クイズ★☆

　十五夜
じゅうごや

は「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」の他
ほか

に「〇〇名月
めいげつ

」とも

　言
い

われています。〇〇に入
はい

る言葉
ことば

は何
なん

でしょうか。

　　　　　①いも　　　②ごぼう　　　③かぼちゃ

　⇒正解
せいかい

は　①いも　です。

　十五夜
じゅうごや

は里芋
さといも

がとれる時期
じき

にあたるので、「いも名月
めいげつ

」とも

いいます。

　すすきや月見
つきみ

だんご、季節
きせつ

の果物
くだもの

などをおそなえし里芋
さといも

料
りょ

理
うり

を味
あじ

わいます。９月
がつ

２１日
にち

の給食
きゅうしょく

でも、里芋
さといも

を使用
しよう

した料
りょ

理
うり

やみたらし団子
だんご

を提供
ていきょう

しますよ！お楽
たの

しみに☆

　　　　　　　　　　《　今月
こんげつ

の地場産物
じばさんぶつ

　》

　　　地場産物
じばさんぶつ

って？？

　　　　⇒地元
じもと

(宜野湾市
ぎのわんし

近郊
きんこう

、県内
けんない

)で収穫
しゅうかく

された

　　　　　　食
た

べ物
もの

のこと。新鮮
しんせん

でおいしいよ♪

令和3年度
はごろも学校給食センター

TEL 897-8560

FAX 897-8561

・小松菜 ・ねぎ ・ピーマン

・きゅうり ・にら ・キャベツ

・からしな ・モーウイ ・とうがん

９月２１日は「十五夜」の日です
にちがつ じゅうごや ひ


