
　

　さわやかな気持
きも

ちのよい季節
きせつ

になりました。朝晩
あさばん

は肌寒
はだざむ

く感
かん

じることも多
おお

くなってきました。季節
きせつ

の変
か

わり目
め

に体調
たいちょう

を崩
くず

すことな

く、冬
ふゆ

の訪
おとず

れに備
そな

えて、豊富
ほうふ

な食材
しょくざい

をバランスよく食
た

べて、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。

令和4年度
はごろも学校給食センター

TEL 897-8560

FAX 897-8561

今月の地場産物
地場産物って？？

→地元（宜野湾市近郊、県内）で

とれた食べ物のこと。新鮮でおいしいよ♪

・とうがん ・小松菜 ・チンゲンサイ

・にら ・きゅうり ・もやし

・にんにく葉 ・パパイヤ ・しめじ

・えのきたけ ・青ねぎ ・ピーマン

こんげつ じばさんぶつ

今月の行事食・特別給食

こんげつ ぎょうじしょく とくべつきゅうしょく

１日（火） 宜野湾市教育の日献立

脳の活性化に良い献立を組み合わせました。

８日(火) いい歯の日献立

ごろ合わせで「いい歯の日」です。

噛みごたえのある食材や歯を丈夫にする食材を

使用した献立となっています。

１６日（水） いい芋の日献立

ごろ合わせで「いい芋の日」です。紅芋やさつ

まいもを使用した献立が登場します。

1７日（木） 琉球料理の日献立

毎月第３木曜日は「琉球料理の日」です。

1８日（金） 食育の日献立

毎月１９日は「食育の日」です。

２４日（木） 和食の日献立

「和食」は2013年にユネスコ無形文化遺産に

登録されました。給食でも、いろいろな和食が

でてきます日本の「和食」を大切に守ってい

きましょう。


