
⑧出来上
できあ

がり

栄養
えいよう

面
めん

、そして季節
きせつ

の野菜
やさい

や地場
じば

産
さん

物
ぶつ

を活用
かつよう

した献立
こんだて

を

作成
さくせい

します。

衛生
えいせい

管理
かんり

を徹底
てってい

し、愛情
あいじょう

こめて作
つく

り

ます。

清潔
せいけつ

な身支度
みじたく

と、念
ね

入
んい

りな手洗
てあら

いをしま

す。

納品
のうひん

量
りょう

、品質
ひんしつ

、賞味
しょうみ

期限
きげん

、消費
しょうひ

期限
きげん

など

を確認
かくにん

します。

野菜
やさい

を洗
あら

ったり、む

いたり、切
き

ったりしま

す。

各学級
かくがっきゅう

の食缶
しょっかん

や

バットに必要
ひつよう

量
りょう

を配
はい

缶
かん

していきます。

トラックにのせて、

安全
あんぜん

運転
うんてん

で各
かく

学校
がっこう

に届
とど

けます。

出来上
できあ

がり�

⑤調理
ちょうり

⑥配
はい

缶
かん

⑦配送
はいそう

　新年
しんねん

、あけましておめでとうございます。本年
ほんねん

もおいしい給食
きゅうしょく

を愛情
あいじょう

こめて作
つく

ってまいりますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたし

ます。さて、１月
がつ

２４日
にち

～１月
がつ

３０日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

　週間
しゅうかん

です。これを機
き

に、身近
みじか

な給食
きゅうしょく

の役割
やくわり

について学
まな

び、考
かんが

えましょう。

　　　　　　　　　　《　今月
こんげつ

の地場産物
じばさんぶつ

　》　

　　　地場産物
じばさんぶつ

って？？

　　　　⇒地元
じもと

(宜野湾市
ぎのわんし

近郊
きんこう

、県内
けんない

)で収穫
しゅうかく

された

　　　　　　食
た

べ物
もの

のこと。新鮮
しんせん

でおいしいよ♪

 　　　　　    ★ ☆今月
こんげつ

の行事
ぎょうじ

食
しょく

・特別
とくべつ

食
しょく

★☆

　　　　 　●6日(木)　3学期
がっき

給食
きゅうしょく

開始日
かいしび

・正月
しょうがつ

お祝
いわ

い献立
こんだて

　　　　2022年
ねん

  最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

は、沖縄
おきなわ

の郷土料理
きょうどりょうり

で、

　　　　　　正月
しょうがつ

  お祝
いわ

い献立
こんだて

となっています！

　　　　●7日(金)　七草
ななくさ

献立
こんだて

　　　　正月
しょうがつ

　 中
ちゅう

にたべすぎた胃
い

を休
やす

ませるためと、

　　　　 　今年
ことし

１年
ねん

の健康
けんこう

を願
ねが

って、七草
ななくさ

がゆをいただきます。

　　　　●11日(火)　鏡
かがみ

　 開
びら

き献立
こんだて

　　　　鏡
かがみびら

    開きとは、お正月
しょうがつ

にかざったもちを下
おろ

して食
た

べることです。

　　　　　 健康
けんこう

を願
ねが

って、この日
ひ

にいただきます。

　　　　　 給食
きゅうしょく

では、お雑煮
ぞうに

に、紅白
こうはく

もちを使用
しよう

して提供
ていきょう

します。

　　　  ●19日(水)　食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

　　　　 　沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。何
なに

がでるか、お楽
たの

しみに☆

　　　●24日(月)～28日(金)　全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 週間
しゅうかん

　献立
こんだて

　　　　毎年
まいとし

１月
がつ

２４日
にち

から１月
がつ

３０日
にち

は全国
ぜんこく

 学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

    週間
しゅうかん

です。

　　　　　 今年
ことし

の給食
きゅうしょく

    週間
しゅうかん

は、みなさんに様々
さまざま

な食文化
しょくぶんか

について給食
きゅうしょく

           を通
とお

して学
まな

んでほしいと思
おも

い、海外
かいがい

の料理
りょうり

、日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を

　　　　　 ５日間
にちかん

で提供
ていきょう

していきます。

　　　　　　☆★中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

★☆

　　　　　　中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

から卒業
そつぎょう

までにもう一度
いちど

食
た

べたい

　　　　　リクエストメニューを募集
ぼしゅう

しました。１月
がつ

から３月
がつ

に

　　　　　かけてリクエストされた給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

する予定
よてい

です！

　　　　　おたのしみに�

②身支度
みじたく

・手洗
てあら

い ③食材
しょくざい

のチェック ④下
した

処理
しょり

・洗浄
せんじょう

・ 切
き

る

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

ができるまで

①献立
こんだて

作成
さくせい

・発注
はっちゅう

令和3年度
はごろも学校給食センター

TEL 897-8560

FAX 897-8561

・小松菜 ・ねぎ ・ピーマン

・きゅうり ・にら ・キャベツ

・からし菜 ・島にんじん ・だいこん

・セロリ ・にんにく葉 ・パパイヤ

・さんとうさい ・ビックリじゃんぼいんげん


