
☆からだの温
あたた

まる食事
しょくじ

をしましょう。

   （いも、にんじん、大根
だいこん

、ねぎ、たまねぎ、しょうが などはからだを温
あたた

める野菜
やさい

です。)

☆受験
じゅけん

日
び

が近
ちか

づいたら、生
なま

もの(さしみ類
るい

)は避
さ

けましょう。

☆夜食
やしょく

は少
すく

なめに、食
た

べるなら消化
しょうか

のいいうどんやおにぎりを食
た

べましょう。

☆本番
ほんばん

前日
ぜんじつ

の食事
しょくじ

はなるべく食
た

べなれた料理
りょうり

、胃
い

の負担
ふたん

にかからないものを食
た

べましょう。

　 (揚
あ

げ物
もの

は胃
い

に負担
ふたん

がかかるのでさけましょう。)

☆受験当日
じゅけんとうじつ

は必
かなら

ず朝食
ちょうしょく

をとっていきましょう。朝食
ちょうしょく

をとることで脳
のう

が目覚
めざ

め、力
ちから

が発揮
はっき

できます。

　(五大
ごだい

栄養素
えいようそ

と取
と

り入
い

れた朝食
ちょうしょく

をとるこでより力
ちから

が発揮
はっき

できます。)

受験期
じゅけんき

の食生活
しょくせいかつ

　３月
がつ

は学校
がっこう

では１年
ねん

の総
そう

まとめをする月
つき

です。給食
きゅうしょく

もやはりしめくくりの月
つき

として、いつもにも増
ま

して全力
ぜんりょく

を注
そそ

ぎたいと思
おも

いま

す。それは長
なが

い間
あいだ

、給食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしてくれた卒業生
そつぎょうせい

のみなさんをはじめ、全
ぜん

児童
じどう

生徒
せいと

に最後
さいご

にいい思
おも

い出
で

にしてもらいたい

からです。この１年間
ねんかん

、みなさんは目標通
もくひょうどお

りに学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくることができましたか？１年間
ねんかん

の総点検
そうてんけん

して、新学年
しんがくねん

でも目標
もくひょう

を

たててみてくださいね。

　　　　　　　　　　《　今月
こんげつ

の地場産物
じばさんぶつ

　》

　　　地場産物
じばさんぶつ

って？？

　　　　⇒地元
じもと

(宜野湾市
ぎのわんし

近郊
きんこう

、県内
けんない

)で収穫
しゅうかく

された

　　　　　　食
た

べ物
もの

のこと。新鮮
しんせん

でおいしいよ♪

 　　　　　   ★ ☆今月
こんげつ

の行事
ぎょうじ

食
しょく

・特別
とくべつ

食
しょく

★　☆

　　　　 　●3日(木)　ひなまつり　献立
こんだて

　　　　３月３日はひなまつりです。

　　　　　　ちらし寿司
ずし

やひなあられを提供
ていきょう

します☆

　　　　●７日(月)　高校受験応援
こうこう　じゅけん　おうえん

　献立
こんだて

　　　　３月８日と９日は県立
けんりつ

　高校
こうこう

　受験
じゅけん

　日
び

です。

　　　　　受験応援
じゅけんおうえん

   献立
こんだて

として脳
のう

の活性化
かっせいか

にかかせない栄養
えいよう

　素
そ

　　　　　「ＤＨＡ」が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれている「いわし」を使用
しよう

したつみれ汁
じる

や、

　　　　　「受験生
じゅけんせい

にいい予感
よかん

」の意味
いみ

をこめて「いよかん」を提供
ていきょう

します。

　　　　●１１日(金)　受験お疲れ様
じゅけん　　　つか　　　　さま

　献立
こんだて

　　　　中学校
ちゅうがっこう

　　３年生
ねんせい

にとっては最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。

　　　　　高校
こうこう

　受験
じゅけん

おつかれ様
さま

の意味
いみ

をこめて「受験
じゅけん

おつカレー

　　　　　(カツカレー)」を提供
ていきょう

します。

　ひなまつりといったら、「ちらし寿司
ずし

」というくらい定番
ていばん

の食
た

べ

物
もの

として浸透
しんとう

していますが、明確
めいかく

な由来
ゆらい

はなく平安時代
へいあんじだい

の

「なれ寿司
ずし

」をお祝
いわ

いの膳
ぜん

に提供
ていきょう

したことが始
はじ

まりと言
い

われて

います。

☆ここで少
すこ

し豆知識
まめちしき

☆

　一般的
いっぱんてき

に「すし」という字
じ

は「寿司
すし

」とと書
か

かれますが、この

漢字
かんじ

には「寿(ことぶき)を司(つかさど)る」という意味
いみ

があり縁
え

起
んぎ

がいいもの・お祝
いわ

いの席
せき

で食
た

べるものという意味
いみ

をもって

います。

♡✉給食
きゅうしょく

センターからメッセージ✉♡

　給食
きゅうしょく

センターでは安全
あんぜん

でおいしい、楽
たの

しい給食
きゅうしょく

を作
つく

るため

に、衛生面
えいせいめん

に気
き

を付
つ

けながら毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

を作
つく

ってきました。皆
みな

さんから「おいしかった」「また食
た

べたい」というお手紙
てがみ

や声
こえ

に

パワーをもらいました。１年間
ねんかん

たくさん食
た

べてくれてありがと

うございました♪

令和3年度
はごろも学校給食センター

TEL 897-8560

FAX 897-8561

・小松菜 ・ねぎ ・ピーマン

・きゅうり ・にら ・キャベツ

・とうがん ・とまと ・ニンニク葉

・にんじん ・ビックリジャンボいんげん

３月３日は「ひなまつり」


