
　新年度
しんねんど

が始
はじ

まり１か月
げつ

が過
す

ぎました。新
あたら

しい環境
かんきょう

には慣
な

れてきましたか。生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さ

ず、元気
げんき

に過
す

ごすために、休
やす

みの日
ひ

も早起
はやお

き、早
はや

寝
ね

、朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけましょう。

　５月
がつ

５日
か

は「端午
たんご

の節句
せっく

」と言
い

い、もともと男
おとこ

の子
こ

のすこやかな成長
せいちょう

や幸
しあわ

せを祈
いの

ってお祝
いわ

いす

る日
ひ

でした。１９４８年
ねん

に、５月
がつ

５日
か

を「子
こ

どもの人格
じんかく

を重
おも

んじ、子
こ

どもの幸
しあわ

せを

願
ねが

うとともに、母
はは

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

が子
こ

どもの日
ひ

になったそうです。こどもの日
ひ

には

よくかしわもちを食
た

べたりします。かしわの葉
は

は、新芽
しんめ

が育
そだ

つまで古
ふる

い葉
は

が

落
お

ちないことから跡継
あとつ

ぎが絶
た

えないようにとの願
ねが

いが込
こ

められています。

６日
か

（金
きん

）の給食
きゅうしょく

では、かしわもちが登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに♪
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