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けない栄養分
えいようぶん

や水分
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を多
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くふくんでいるのが特徴
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です。ぜひ、積極的
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に食
た

べ

て、夏
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ばてをふせいでいきましょう。
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今月の地場産物

地場産物って？？

→地元（宜野湾市近郊、県内）で

とれた食べ物のこと。新鮮でおいしいよ♪

・小松菜 ・ねぎ ・へちま

・にら ・きゅうり ・モーウイ

・パパイヤ ・とうがん ・しめじ

・えのきだけ ・もやし ・ゴーヤー

じばさんぶつ

こんげつ じばさんぶつ

今月の行事食・特別給食
こんげつ ぎょうじしょく とくべつきゅうしょく

１日（金） 宜野湾市６０周年記念

平成１９年に定められた「宜野湾市民の日」。

今年で６０周年を迎えます。

宜野湾市統一献立のお祝い料理と

宜野湾市に本社や工場がある

ジミーの「黒糖ケーキ」が登場します。

７日(木) 七夕献立

七夕の日は、昔からそうめんを食べる習慣があ

ります。魚で作ったそうめんと星型のにんじん、

おくらで星空にみたてたスープや七夕にちなん

献立が登場します。

８日（金） 納豆の日献立

１０日（日）はゴロ合わせで納豆の日です。

1９日（火） 食育の日献立

毎月１９日は「食育の日」です。

暑さが厳しくなると、「夏バテ」という言

葉をよく耳にするようになります。夏バテ

は、夏の暑さに体がついていけず、食欲が

なくなったり、疲れやすくなったり、頭が

ボ～っとしたりするなど体の調子がおかし

くなることです。楽しい夏を元気に過ごす

ために次のことに気をつけましょう。

なつやさい

「夏野菜」のパワーを知ろう！！

夏野菜にふくまれているビタミン

やミネラルは、体調を整える大切

な栄養素です。また、汗と一緒に

失ってしまう栄養素もおぎなって

くれます。

はごろも給食センターでは、地元

の農家さんから直接やさいをとっ

ています。農家さんは、子どもた

ちのために、安全なものを届けた

いとの想いで農薬をあまり使わず


