
　寒
さむ

さがまだまだ続
つづ

きますね。感染症
かんせんしょう

の予防
よぼう

も行
おこな

いながら、体調管理
たいちょう　かんり

に気
き

をつけていかないといけません。手洗い・うがいや、早ね、早おきに

　努
つと

めていきましょう。また、栄養
えいよう

のバランスを崩
くず

さないように、朝、昼、晩
あさ、ひる、ばん

の三度
さんど

の食事
しょくじ

をしっかりとり、かぜに負けない体
ま          からだ

づくりをしてい

　きましょう。

　

　　　　大豆
だいず

はすぐれた食
た

べ物
もの

です。脳
のう

や神経
しんけい

細胞
さいぼう

の構成
こうせい

成分
せいぶん

として

　　　　重要なリン脂質
ししつ

のレシチンや牛肉
ぎゅうにく

にも負
ま

けない良質
りょうしつ

のたんぱく

　　　　質
しつ

、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくるカルシウム、腸
ちょう

の健康
けんこう

を維持
いじ

するた

　　　　めにかかせない食物
しょくもつ

せんい、身体
からだ

の中
なか

で炭水化物
たんすいかぶつ

(糖質)がエ

　　　　ネルギーに変
か

わるのを助
たす

け、疲労
ひろう

回復
かいふく

に　効果
こうか

があるというビ

　　　　タミンＢ１などを豊富
ほうふ

に含
ふく

んでいますよ！！

令和5年
はごろも学校給食センター
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・小松菜 ・きゅうり ・にら

・パパイヤ ・セロリ ・ニンニク葉

・トマト ・もやし ・とうがん

今月の地場産物
じばさんぶつ

　　　☆★中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

★☆

　　　中学校
ちゅうがっこう

　　３年生
ねんせい

から卒業
そつぎょう

までにもう一度
いちど

食
た

べたいリクエストメニューを

　　　募集
ぼしゅう

しました。１月
がつ

から３月
がつ

にかけてリクエストされた給食
きゅうしょく

　　を提供
ていきょう

する

　　　予定
よてい

です！おたのしみに😊　【リクエストメニューには♪マークをつけています】

のこさず食べて「福」を呼びこもう！！
た ふく よ

　　　今月
こんげつ

は、節分
せつぶん

の日
ひ

にちなんで「大豆
だいず

や大豆
だいず

製品
せいひん

」を使用
し よ う

した献立
こんだて

を

　　　多
おお

く取
と

り入
い

れています。（　　　　豆
まめ

マークを付
つ

けて紹介
しょうかい

します）

今月の行事食・特別給食
こんげつ ぎょうじしょく とくべつきゅうしょく

3日（金） 節分の日献立

節分の日には、豆まきをして、邪気を払い

福を呼び込むと考えられてきました。

この日は、砂糖がけされた大豆を出します。

また、節分の日にいただく「恵方巻」に

ちなんで自分でまいて作る「手まきずし」を

出します。お楽しみに♪

１4日(火) バレンタインデー献立♡

ハート型のハンバーグとミルメーク(ココア)

を提供します。

16日（木）琉球料理の日

毎月第三木曜日は、琉球料理の日です。

今月は、もずくやパパイヤなど沖縄の食材を

使った献立になっています。

20日（月） 食育の日献立

毎月１９日は「食育の日」です。

さばには、ＤＨＡ・ＥＰＡなど脳にいい栄養素

がたっぷりあります。

また、よくかむことで脳も刺激されますので

良くかんでいただきましょう。

地場産物って？？

→地元（宜野湾市近郊、県内）で

とれた食べ物のこと。新鮮でおいしいよ♪


