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今月の地場産物

地場産物って？？

→地元（宜野湾市近郊、県内）で

とれた食べ物のこと。新鮮でおいしいよ♪

・小松菜 ・ねぎ ・へちま

・にら ・きゅうり ・しめじ

・パパイヤ ・とうがん

・えのきだけ ・もやし

じばさんぶつ

こんげつ じばさんぶつ

今月の行事食・特別給食
こんげつ ぎょうじしょく とくべつきゅうしょく

６月４日～１０日は

「歯と口の健康週間」
は くち けんこうしゅうかん

２日（金） かみかみこんだて

よくかむことや、カルシウムの多い献立

にしています。かむことを意識してたべよう！

１５日（木） 琉球料理の日献立

毎月第３木曜日は「琉球料理の日」です。

1９日（月） 食育の日献立

毎月１９日は「食育の日」、和食献立です。

２１日（水） ユッカヌヒー献立

旧暦の５月４日、ユッカヌヒーです。

各地でハーリーなどが行われていました。

２１日（水） 慰霊の日献立

２３日は慰霊の日、戦後直後は食べ物も少なく、

芋や芋の葉（カンダバー）を食べていました。

３０日（金）

沖縄ポッカより、シークァーサー果汁を寄贈

していただきました。グルクンのシークヮーサー

かけで使用します。


