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今月の地場産物

地場産物って？？

→地元（宜野湾市近郊、県内）で

とれた食べ物のこと。新鮮でおいしいよ♪

・小松菜 ・ねぎ ・へちま

・にら ・きゅうり ・モーウイ

・おくら ・とうがん ・しめじ

・えのきだけ ・もやし ・ゴーヤー

・トマト ・なす

じばさんぶつ

こんげつ じばさんぶつ

今月の行事食・特別給食
こんげつ ぎょうじしょく とくべつきゅうしょく

３日（月） 宜野湾市民の日献立

毎年７月１日は「宜野湾市民の日」。平成１９年に

定められました。

７日(金) 七夕献立

七夕の日は、昔からそうめんを食べる習慣がありま

す。魚で作ったそうめんと星型のにんじん、おくら

で星空にみたてたスープや七夕にちなんだ献立が登

場します。

１０日（月） 納豆の日献立

ゴロ合わせで納豆の日です。

1９日（水） 食育の日献立

毎月１９日は「食育の日」です。

４日(火)・１１日(火)・１８日(火)・８月２８日（月）

ＦＩＢＡバスケットボールワールドカップ応援献立

沖縄県で８月開催‼日本対戦国の料理を提供しま

す。学校給食でワールドカップを盛り上げよう。


