
宜野湾学校給食センター  TEL  898-4541

15日

20日
宜野湾
ぎのわん

市
し

と中国
ちゅうごく

の厦
げ

門
もん

市
し

の友好
ゆうこう

都市
とし

を記念
きねん

して、毎年
まいとし

中華
ちゅうか

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れています。

１１月
がつ

１６日
にち

は「いもの日
ひ

」です。今日
きょう

は、大学
だいがく

芋
いも

にしていま

す。味
あじ

わって食
た

べましょう。

　秋
あき

が深
ふか

まり、朝晩
あさばん

と肌寒
はだざむ

く感
かん

じる季節
きせつ

となりました。「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「馬
うま

肥
こ

ゆる秋
あき

」といわ

れるように、秋
あき

はおいしいものがたくさん出回
でまわ

ります。秋
あき

の始
はじ

めには、夏
なつ

の間
あいだ

に失
うしな

われたビ

タミンやミネラルを多
おお

く含
ふく

む果物
くだもの

やきのこが旬
しゅん

を迎
むか

えます。そして、秋
あき

が深
ふか

まるにつれ、エ

ネルギー源
げん

であるでんぷんや脂質
ししつ

を多
おお

く含
ふく

んだいもや根菜
こんさい

、種
しゅ

実
じつ

、脂
あぶら

ののった魚
さかな

は旬
しゅん

を迎
むか

え、冬
ふゆ

の寒
さむ

さに備
そな

えようとします。秋
あき

に食欲
しょくよく

が増
ま

すのはとても自然
しぜん

なことなのです。「実
みの

り

の秋
あき

」を給食
きゅうしょく

でも子
こ

どもたちに伝
つた

えていきたいと考
かんが

えています。

『和食
わしょく

』の心
こころ

を知
し

ろう！・・・１１月
がつ

24日
にち

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

は

健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

として世界
せかい

からも注目
ちゅうもく

を集
あつ

めています。ごはんを中心
ちゅうしん

とした

「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」を基本
きほん

としています。

8日 いい歯
は

の日
ひ

豆
まめ

や豆
まめ

製品
せいひん

や魚
さかな

を取
と

り入
い

れ、脳
のう

のはたらきをよくする栄養
えいよう

が

多
おお

く入
はい

っていますよ。

かみかみ和
あ

えには、ごぼうや根菜類
こんさいるい

を取
と

り入
い

れていますよ。

よくかんで食
た

べましょう！

1日 宜野湾
ぎのわん

教育
きょういく

の日
ひ

いもの日
ひ

厦
あ

門
もい

市
し

友好
ゆうこう

都市
とし

今月の行事食
こんげつ ぎょうじ しょく

今月の地場産物

小松菜、ねぎ、冬瓜、きゅうり

こんげつ じ ば さんぶつ


