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　よくかんで食
た

べよう 　

 

     2２日
にち

（火
か

）
慰霊
いれい

の日
ひ

　（23日
にち

）
戦争
せんそう

 直後
ちょくご

は食
た

べ物
もの

も少
すく

なく、芋
いも

や芋
いも

の葉
は

を食
た

べていたそうです。

　①　消化
しょうか

を助
たす

ける

　②　脳
のう

の働
はたら

きをよくする

　③　むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ

　④　肥満
ひ ま ん

を防
ふせ

ぐ

4日
にち

（金
きん

） かみかみ献立
こんだて 6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。

よく噛んで食べよう！

    14日
にち

（月
げつ

） グングヮチグニチ

歯
は

でかみくだくことを「咀
そ

しゃく」といいます。近
ちか

ごろは口当
く ち あ

たりのやわらかい物
もの

が好
この

まれるように

なり、「かまない」「かめない」「かむ意欲
い よ く

がない」といった咀
そ

しゃくの運動
うんどう

不足
ぶ そ く

を指摘
し て き

する人
ひと

もい

ます。咀
そ

しゃく不足
ぶ そ く

は消化
しょうか

を悪
わる

くするだけでなく食
た

べすぎにもつながり、引
ひ

いては生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 病
びょう

の原因
げんいん

にもなります。よくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

を子
こ

どものうちに身
み

に付
つ

けましょう。

令和3年 　  給食指導目標

　  栄養指導目標

 歯
は

や骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にする食
た

べ物
もの

を知
し

ろう

　６月
がつ

は、「食育
し ょく いく

月間
げ っ か ん

」です。食
た

べることは生
い

きる上
う え

で欠
か

かせないことであり、健康
け ん こ う

な生活
せいかつ

を送
お く

るための基本
き ほ ん

となるものです。とくに子
こ

どもたちにとっては、心
こころ

や体
からだ

の成長
せいちょう

に大
おお

きな影響
えいきょう

を与
あ た

え

ます。ご家庭
か て い

でもふだん何気
な に げ

なく食
た

べている食事
し ょ く じ

や食
た

べ物
も の

についてあらためてふり返
かえ

り、親子
お や こ

で

一緒
い っ し ょ

に考
かんが

える1ヵ月
げ つ

にしたいですね♪

きゅうり、とうがん、こまつな、にら

今月の地場産物
こんげつ じ ば さんぶつ

今月の行事食
こんげつ ぎょうじ しょく

そ うん どう ぶ そく

　　　　　　　6月
が つ

は「食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

」です！

　　給食
きゅうしょく

は食
しょく

に関
かん

するさまざまなことが学
ま な

べます。食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

につけることが

　　出来
で き

たり、栄養
えい よ う

バランスや健康
け ん こう

によい食事
し ょ く じ

のとり方
かた

がわかったり、安全
あんぜん

、衛生
えい せい

に気
き

　　をつけて食事
し ょ く じ

の準備
じゅ ん び

や片
かた

づけが出来
で き

たりし、郷土
き ょ う ど

食
しょく

や行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

、地域
ち い き

でとれる食材
しょくざい

に

　　ついても知
し

ることが出来
で き

ます。成長期
せい ち ょう き

の皆
みな

さんは今
い ま

、食
しょく

に関
かん

する正
た だ

しい知識
ち し き

や望
のぞ

ま

　　しい食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

につける大切
たい せつ

な時期
じ き

です。給食
きゅうしょく

が食
た

べられることに感謝
かん しゃ

しながら多
おお

　　くのことを学
ま な

んで生活
せいかつ

に生
い

かしていきましょう。

石けんで手を洗いましょう
せっ て あら

かむことの効果
こう か

よくかむと、体によいこと

がたくさんあります。食事の

ときには、しっかりかんで食

べるようにしましょう。

からだ

た

しょくじ

５月１８日（金）黒糖アガラサーの無償提供があります♪♪
JAおきなわの事業で、黒糖アガラサー（具志川商店さん提供）の無償提供があります。


