
給食目標

衛生に気をつけよう

栄養目標

朝食をしっかり食べよう

 

　

 5月22日は、進級
しんきゅう

のお祝い
いわ

の

気持
きも

ちを込めて、デザートに

『さくらゼリー』が登場
とうじょう

します

　子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

のためには、規則
きそく

正
ただ

しい生活習慣
しゅうかん

が必要
ひつよう

です。この生活習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れる

と、学習意欲
いよく

や体力
たいりょく

低下
　ていか

などにつながると指摘
してき

さ

れています。早起
はやお

き、早
はや

寝
ね

、そして朝
あさ

ごはんの習
しゅ

慣
うかん

をしっかりと身
み

につけましょう。

　

 ご家庭
かてい

でのせんたくやアイロンがけなど清潔
せいけつ

なエプロンの準備
じゅんび

にいつもご協力
きょうりょく

いただき

ありがとうございます。子どもたちは、エプロンを着用
ちゃくよう

し、当番活動
とうばんかつどう

をすることにより、

「衛生
えいせい

と安全
あんぜん

に注意
ちゅうい

することの大切
たいせつ

さ」を学
まな

びます。

　ご入学・ご
にゅうがく

進級
しんきゅう

おめでとうございます。新学年
しんがくねん

のスタート、子供
こども

たちの心と体の健
すこ

やかな成長
せいちょう

の

ため、宜野湾学校給食
ぎのわんがっこうきゅうしょく

センター一同
いちどう

力を合わせて、今年度
こんねんど

も安全、安心
あんぜん、あんしん

、おいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

して

いきます。毎月
まいつき

、ご家庭
かてい

へ給食予定献立表
きゅうしょくよていこんだてひょう

・調味料等一覧表
ちょうみりょうとういちらんひょう

・給食
きゅうしょく

だよりを配布
はいふ

いたします。目に

つきやすい場所
ばしょ

に貼って
は

いただきまして、ご活用
かつよう

いただけるとうれしいです。この給食
きゅうしょく

だよりを通
とお

して、毎月
まいつき

の栄養
えいよう

指導
 しどう

目標
もくひょう

や給食
きゅうしょく

指導
  しどう

目標
もくひょう

に沿
そ

った内容
ないよう

を取
と

り入
い

れたり、学校
がっこう

や給食
きゅうしょく

センターの食
しょく

育
いく

の取組
とりくみ

を紹介
しょうかい

しながらご家庭
かてい

での食
しょく

育
いく

にも協力
きょうりょく

できれば大変
たいへん

うれしく思
おも

います。

今月の地場産物

ねぎ、きゅうり、

こまつな

こんげつ じ ば さんぶつ

令和２年

給食だより
（毎月19日は食育の日） 宜野湾市立宜野湾学校給食センター

5月号

※じもと（ぎのわんし、おきなわけん）で

とれたたべもののことです。

しっかり食べよう

朝ごはん


