
給食目標

よくかんで食べよう 　

栄養目標

歯や骨を丈夫にする

食べ物を知ろう  
　

　６月
がつ

は、「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食
た

べることは生
い

きる上
うえ

で欠
か

かせないことであり、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るた

めの基本
きほん

となるものです。とくに子
こ

どもたちにとっては、心
こころ

や体
からだ

の成長
せいちょう

に大
おお

きな影響
えいきょう

を与
あた

えます。ご

家庭
かてい

でもふだん何気
なにげ

なく食
た

べている食事
しょくじ

や食
た

べ物
もの

についてあらためてふり返
かえ

り、親子
おやこ

で一緒
いっしょ

に考
かんが

える

１ヶ月
げつ

にしたいですね♪

　カルシウムは骨
ほね

や歯
は

をつくるた

めに重要
じゅうよう

な栄養素
えいようそ

です。成長期
せいちょうき

は

骨
ほね

も体
からだ

もどんどん大
おお

きくなってい

く時
とき

ですので、カルシウムを豊富
ほうふ

に含
ふく

む食品
しょくひん

を意識
いしき

してとることが

大切
たいせつ

です。

　　　　　　　6月
が つ

は「食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

」です！

　　給食
きゅうしょく

は食
しょく

に関
かん

するさまざまなことが学
まな

べます。食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

につけることが

　　出来
で き

たり、栄養
えいよう

バランスや健康
けんこう

によい食事
し ょ く じ

のとり方
かた

がわかったり、安全
あんぜん

、衛生
えいせい

に気
き

　　をつけて食事
し ょ く じ

の準備
じゅんび

や片
かた

づけが出来
で き

たりし、郷土
きょ うど

食
しょく

や行事
ぎょ うじ

食
しょく

、地域
ち い き

でとれる食材
しょくざい

に

　　ついても知
し

ることが出来
で き

ます。成長期
せいちょうき

の皆
みな

さんは今
いま

、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

や望
のぞ

ま

　　しい食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

につける大切
たいせつ

な時期
じ き

です。給食
きゅうしょく

が食
た

べられることに感謝
かんしゃ

しながら多
おお

　　くのことを学
まな

んで生活
せいかつ

に生
い

かしていきましょう。

 　1日
にち

・・・小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

にはお祝
いわ

いの気持
き も

ちを込
こ

めてさくらゼリーがつきます。

 　4日
にち

・・・カミカミ献立
こんだて

☆☆☆6月
がつ

4日
よっか

～10日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。よく噛
か

んで食
た

べよう！

　19日
にち

・・・食育
しょくいく

の日
ひ

☆☆☆食
た

べることについて考
かんが

える日
ひ

にしましょう。

　22日
にち

・・・慰霊
いれい

の日
ひ

献立
こんだて

☆☆☆戦争
せんそう

直後
ちょくご

は食
た

べ物
もの

も少
すく

なく、芋
いも

や芋
いも

の葉
は

を食
た

べていたそうです。

　25日・・グングヮチグニチ☆☆☆・旧暦
きゅうれき

の５月
がつ

5日
いつか

は、沖縄
おきなわ

の端午
たんご

の節句
せ っ く

です。「あまがし」をつくり

　　　　　　　　　　　　　　　　　 仏壇
ぶつだん

にお供
そな

えし子
こ

どもたちが健
すこ

やかに育
そだ

つことをお願
ねが

いしました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　 あまがしは沖縄
おきなわ

風
ふう

のぜんざいです。

こまつな、きゅうり、にら、なす、へちま

今月の地場産物
こんげつ じ ば さんぶつ

※じもと（ぎのわんし、おきなわけん）で

とれたたべもののことです。

今月の行事食
こんげつ ぎょうじ しょく

6月号
令和２年

（毎月19日は食育の日） 宜野湾市立宜野湾学校給食センター

歯や骨を強くするカルシウムが多い食べ物
は ほね つよ おお た もの

石けんで手を洗いましょう
せっ て あら


