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　地場産物
 じ  ば   さんぶつ                    　し

について知ろう 　

 

　新型
しんがた

コロナウイルスの世界的
せかいてき

な流行
りゅうこう

が収
おさ

まるまで、私
わたし

たちは感染
かんせん

 防止
ぼうし

の基本
きほん

である「人
ひと

との距離
きょり

の確保
かくほ

」

「せっけんでの手洗
てあら

い」「マスク」、そして「３密
みつ

（密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

、密閉
みっぺい

）」を避
さ

けるといった、「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」で過
す

ごすことが求
もと

められています。しかし、これから暑
あつ

い夏
なつ

を迎
むか

え、熱中
ねっちゅう

症
しょう

も心配
しんぱい

です。「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」での熱中
ねっちゅう

  症
しょう

  予防
よぼう

の行動
こうどう

ポイントを紹介
しょうかい

します。

　給食指導目標

 今年
ことし

はいつもより夏休
なつやす

みが短
みじか

くなります。休
やす

み中
ちゅう

だからと不規則
ふきそく

な生活
せいかつ

をしてしまうと、新学期
しんがっき

を

元気
げんき

に迎
むか

えることができなくなります。早起
はやお

きをして朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ、夜
よ

ふかしせずにしっ

かり休
やす

む、よい生活
せいかつ

リズムを休
やす

み中
ちゅう

も守
まも

っていきましょう。

　栄養指導目標

　暑さ
あつ

に負
ま

けない食事
しょくじ

をしよう

マスクをしているときは、力
ちから

  仕事
しごと

や運動
うんどう

は避
さ

けよ

う。周
まわ

りの人
ひと

との距離
きょり

を十分
じゅうぶん

に取
と

れる場所
ばしょ

で、と

きどきマスクを外
はず

して休憩
きゅうけい

しよう。

日
ひ

ごろから体温
たいおん

測定
そくてい

して健康
けんこう

 状態
じょうたい

をチェック

しよう。毎朝
まいあさ

、体重
たいじゅう

を量
はか

るのもおすすめ。体
た

重
いじゅう

が急
きゅう

に減
へ

っていたら脱水
だっすい

を疑
うたが

おう。体長
たいちょう

が

悪
わる

いと感
かん

じたときは無理
むり

をせず、家
いえ

でしっか

り休
やす

もう。

エアコンを利用
りよう

しよう。感染症
かんせんしょう

の予防
よぼう

のため換気
かんき

扇
せん

や窓
まど

を開
あ

けることで換気
かんき

も確保
かくほ

（2か所
しょ

開
あ

け

る）。涼
すず

しい服装
ふくそう

をし、急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

はとく

に注意
ちゅうい

しよう。

のどが乾
かわ

く前
まえ

に水
みず

か麦茶
むぎちゃ

でこまめに水分
すいぶん

 補給
ほきゅう

をしよう。一度
いちど

にたくさん汗
あせ

をかいたとき

は、スポーツドリンクや経口
けいこう

 補水液
ほすいえき

を活用
かつよう

し

よう。 毎月
まいつき

19日
にち

は、食育
しょくいく

の日
ひ

です。「食
しょく

」について考
かんが

える日
ひ

に

しましょう。

毎月
まいつき

８がつく日
ひ

は、カミカミ献立
こんだて

です。噛
か

むことを意識
いしき

していただきましょう。

野菜
やさい

の日
ひ 苦手

にがて

な野菜
やさい

にも挑戦
ちょうせん

しよう！

野菜
やさい

について考
かんが

える日
ひ

にしましょう。

19日
にち

（水
すい

）

28日
にち

（金
きん

）

31日
にち

（月
げつ

）

食育
しょくいく

の日
ひ

カミカミ献立
こんだて

とうがん、こまつな、きゅうり、にら

今月の地場産物
こんげつ じ ば さんぶつ

※じもと（ぎのわんし、おきなわけん）で

とれたたべもののことです。

今月の行事食
こんげつ ぎょうじ しょく


