
７日

18日

　毎日
まいにち

のお子
こ

さんのようすはいかがですか？9月
がつ

になりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いてい

ます。9月
がつ

は夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

て、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じき

でもあります。早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん

で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて元気
げんき

に過
す

ごしましょう。給食
きゅうしょく

センターでも、みなさんが元気
げんき

に過
す

ごせ

るように、栄養
えいよう

いっぱいおいしい給食
きゅうしょく

を届
とど

けていきます。

　　　給食
きゅうしょく

当番
とうばん

さんは、石
せっ

けんで手
て

をきれいに洗
あら

った後
あと

、エプロン・帽子
ぼうし

をきちんと身
み

につけてから

　　　準備
じゅんび

をしましょう。給食
きゅうしょく

を配膳
はいぜん

するときには、配膳
はいぜん

図
ず

をみながら正
ただ

しく行
おこな

いましょう。

旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

８日
にち

は、88歳
さい

（米寿
べいじゅ

）のお祝
いわ

いの日
ひ

となっていま

す。なかみ汁
じる

などの、「お祝
いわ

い献立
こんだて

」となっています。

毎月
まいつき

、8のつく日
ひ

は「カミカミ献立
こんだて

」です。よく噛
か

んで食
た

べま

しょう☺

夜
よる

早
はや

く寝
ね

ることが、早起
はやお

きのコツです！朝昼晩
あさひるばん

ごはんもしっかり食
た

べましょう！

　　みなさんは、早起
はやお

き早寝
はやね

をしてあさごはんを食
た

べていますか？栄養
えいよう

バランスのよい朝
あさ

ごはんをとることは、体力
たいりょく

、集中力
しゅうちゅうりょく

、学習
がくしゅう

能力
のうりょく

にも大
おお

きな影響
えいきょう

があります。

　家族
かぞく

みんなで、朝
あさ

から元気
げんき

にスタートできるように早起
はやお

き・早寝
はやね

・朝
あさ

ごはんを実践
じっせん

しま

しょう☺

１９４５年
ねん

９月
がつ

７日
にち

は沖縄
おきなわ

の地上
ちじょう

戦
せん

が終
お

わった日
ひ

です。平和
へいわ

へ

の願
ねが

いをこめて、日頃
ひごろ

の食
た

べ物
もの

にも感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちでいただきま

しょう。

沖縄
おきなわ

終戦
しゅうせん

の日
ひ

カミカミ献立
こんだて

トーカチ
24日

今月の行事食
こんげつ ぎょうじ しょく

今月の地場産物

とうがん、ねぎ、こまつな、きゅうり

こんげつ じ ば さんぶつ

令和2年

食育だより
（毎月19日は食育の日） 宜野湾市学校給食センター

9月号
給食指導目標

・正しい食べ方をしよう
栄養指導目標

・きそく正しい食事をしよう

早起き早寝朝ごはんで、元気に学校生活を


