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★今月の行事食・特別給食★
2日（月） 宜野湾市教育の日

沖縄の郷土料理をしっかり食べて、丈夫な体やおだ

やな心を育てましょう！

6日（金） いい歯の日献立

11月8日は、いい歯の日です。

カミカミ献立となっていますので、しっかりよく

かんで味わって食べましょう！

9日（月） お楽しみ給食（中学校3年生）

嘉数中、普天間中、真志喜中の3年生はお楽しみ

給食です。楽しみにしていてくださいね！

16日（月） 芋の日献立

みそ汁にさつま芋を入れたさつま汁がでます。

おいしく食べて下さいね！

20日（金） 県産和牛を使用した献立

沖縄県畜肉振興公社さんの事業の一環で県産和牛の

提供があります。今月は、すき焼き風うどんに使用

していますので、味わっておいしくいただきましょう！

24日（火） 和食の日献立

「和食」は2013年にユネスコ無形文化遺産に登録

されました。給食でも、色々な和食の料理が出て

きます。しっかり味わって、日本人として、大切に

守っていきましょう。

27日（金） お楽しみ給食（大謝名小6年・嘉数小6年）

大謝名小6年生、嘉数小6年生はお楽しみ給食です。

楽しみにしていてくださいね！

★今月の地場産物★

・なす ・こまつな

・きゅうり ・ねぎ

・にら

＊10月の食育授業の取組

11月23日は勤労感謝の日です。感謝のきもちをもって食べましょう！

さわやかな気持ちのよい季節になりました。朝晩は肌寒く感じることも多くなってきましたね。

季節の変わり目に体調を崩すことなく、冬の訪れに備えて、豊富な食材をバランスよく食べて、寒さに負けない

体づくりをしましょう。

１１月２３日は勤労感謝の日です。毎日の食事に欠かせない農作物を作ってくださっている農家さん、運搬す

る人、販売する人、料理を作ってくれる人たちなど、食にかかわる人たちに感謝の気持ちをもって食べましょう。

地場産物って？？

→地元（宜野湾市近郊、県内）で

とれた食べ物のこと。新鮮でおいしいよ♪

▼10月9日（金） 実施

はごろも小4年生（2～4校時）

「朝ごはんの大切さについて考えよう」

▼10月27日（火） 実施

嘉数中1年生（6校時）

「成長期の食生活について」

10月6日（火）の給食は、

県産和牛を使用した牛丼でした～♪
沖縄県の畜産振興公社さんが県産の和

牛を提供してくださるということで、は

ごろもセンターでは、約200kgの県産和

牛を使用して牛丼を給食に出しました！

なかなか味わうことのない、県産和牛は

どうでしたか？11月20日（金）では、

また、県産和牛を使用して、

すき焼き風うどんを

出しますので、楽し

みにしてください

ね！♪


