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今月の行事食・特別給食
22日（金） 給食開始日

今月の地場産物

地場産物って？？

→地元（宜野湾市近郊、県内）で

とれた食べ物のこと。新鮮でおいしいよ♪

・きゅうり ・へちま

・にら ・ゴーヤー

・小松菜 ・キャベツ

・ねぎ

・じゃがいも

じばさんぶつ

新学期が始まり、ドキドキ、ワクワクの児童生徒が多いと思います。

5月は、気候が穏やかで過ごしやすい時季ですが、急に気温が上がるこ

ともあり、体調管理には注意が必要です。学校のある日はもちろん、休

みの日にも3食しっかり食べる習慣をつけて、健康的な生活リズムを身

につけましょう。

5月8日はゴーヤーの日です！

今月5月8日は5と8の語呂合わせ

でゴーヤーの日です。

ゴーヤーをもっと食べてもらいた

いという思いから、ゴーヤーの日が

できました。ゴーヤーは「にがう

り」ともいいますが、名前の通り、

苦く、すききらいの大きく分かれる

野菜のひとつです。22日の給食に

はゴーヤーが出ますので、苦手な人

は一口でも食べられるようにしま

しょう。

食事の前、給食当番さんはしっ

かり手を洗いましょう！

「宜野湾市学校給食センターのＨＰ」には

・予定献立表

・調味料一覧表

・給食配膳図

・給食だより

・給食写真 ・ ・ ・ ・ 毎日

等を載せていますので、ぜひご覧ください。

子ども達に毎日の給食の感想を聞くなど、

ご家庭での会話の話題になってくれると

嬉しいです。

毎月１回


