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今月の行事食・特別給食 今月の地場産物

地場産物って？？

→地元（宜野湾市近郊、県内）で

とれた食べ物のこと。新鮮でおいしいよ♪

・小松菜 ・ねぎ ・ゴーヤー

・にら ・キャベツ ・へちま

・かぼちゃ ・きゅうり

じばさんぶつ

6月は食育月間ですㅯ

4日（木）～10日（水） 歯と口の健康週間。

この１週間はかみごたえのあるメニューや

カルシウムの多い食材を取り入れていますㅯ

10日（水）目にいい献立
「目のビタミン」とも言われるビタミンAがたっぷり

の献立です。

1８日（木）カミカミ献立の日。

噛みごたえのある食材を使用した献立です。

19日（金）食育の日。

地元でとれる野菜を使った献立を入れています。

22日（月）慰霊の日献立。(23日)

戦後直後は食べ物も少なく、

芋や芋の葉を食べていました。

25日（木）グングァチグニチ。
沖縄版子どもの日♪

沖縄では旧暦の５月５日に「あまがし」をいただき、

子どもの健康を願います。

朝夕は涼しいのですが、梅雨とは思えないほどの暑い日が続き、体調を崩しているお子さんもいらっしゃるので

はないでしょうか。６月は「食育月間」です。食べることは、生きるために欠くことのできないものであり、健

康で心豊かな生活をおくるためにとても大切なことです。子供の時期の食生活は、その後の心身の成長に大きな

影響を与えます。この機会に、日ごろの食事のとり方や生活習慣について見直してみましょう。

みなさんは１回の食事でどのくらいかんで食べていますか？

よくかんで食べると体にとてもよい効果があります。かむことの大切さ

を知り、よくかんで食べる習慣を身に付けましょう。

平成17年(2005年)に成立した食育基本法を踏まえて、政府

により決定された食育推進基本計画では、食育推進運動を

重点的かつ効果的に実施し、食育の国民への浸透を図って

いくため、毎年6月を「食育月間」に定めました。「食」につい

ての正しい知識を身につけ、家族の食生活をふり返り、健康

で充実した生活を送っていきましょうㅯ


