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今月の行事食・特別給食

1日（水）宜野湾市民の日
平成１９年に定められた、宜野湾市民の日。

宜野湾市の発展を願って、お祝い献立と

なっています。

7日（火）七夕献立

七夕には昔から、そうめんを食べる習慣が

あります。

10日（金）納豆の日
７月１０日は7と10を合わせて納豆の日です。

納豆を使った献立となっています。

20日 （月）食育の日献立

毎月１９日は食育の日です。

沖縄県産のもずくを使用したもずく丼です。

31日（金）1学期終業日。

県産野菜をたくさん使用した、夏野菜カレー

です。旬の野菜をたべて暑い夏をのりきろう！

今月の地場産物

地場産物って？？
→地元（宜野湾市近郊、県内）で

とれた食べ物のこと。新鮮でおいしいよ♪

・にら ・冬瓜

・小松菜 ・ねぎ

・へちま ・にら

・きゅうり ・オクラ

じばさんぶつ

７月は「県産品奨励月間」です。これは、沖縄県で作られている食べ物などを積極的に食べよう！という

取組みのことです。学校給食では、これまでも県産品を多く取り入れながら給食を作ってきましたが、今月

は特に多く取り入れ、みなさんに夏野菜のおいしさ、魅力を食べて感じてほしいなと思っています。

『夏野菜』のパワーを知ろう！！
特に給食に出る夏野菜は、ほとんど地元の農家さんが

心をこめて育てたもの。感謝して食べてほしいのと

同時に、夏野菜のパワーを学んで残さず食べて

ほしいです♪

②安全・安心
はごろも給食センターでは、地元の農家

さんから直接野菜をとっています。顔が見え

る相手で、低農薬で野菜作りをしているの

で安全で、安心して食べることができます♪

①栄養たっぷり
夏野菜に含まれているビタミンやミネラルは

体調を整える大切な栄養素です。

夏の強い日差しで疲れた目や日焼けした肌をケア

してくれます。また、汗と一緒にでていく栄養素も

補ってくれます！！


