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今月の行事食・特別給食 今月の地場産物

地場産物って？？
→地元（宜野湾市近郊、県内）で

とれた食べ物のこと。新鮮でおいしいよ♪

・小松菜 ・きゅうり ・モーウイ

・ねぎ ・にら ・とうがん

じばさんぶつ1１日（火）２学期給食開始

２学期最初の給食は人気メニューのカレーです！

強い身体をつくるためにも、２学期の給食も

好き嫌いせずに食べましょう。

1８日（火）カミカミ献立の日。

噛みごたえのある食材を使用した献立です。

19日(水)食育の日。

郷土料理を提供します。どんな郷土料理が

でるか楽しみにしててくださいね。

31日（月） ８月３１日は野菜の日

８月３１日は「野菜の日」です。

野菜をたくさん食べて、病気に負けない体を

つくりましょう！

毎日暑い日が続きます。この時季は、身体が疲れやすく、食欲もなくなりがちです。いわゆる「夏ばて」にな

る人がとても多いです。夏ばてにもならないためにも、規則正しい生活をし、食事の内容にも気を付けましょ

う。特に朝ごはんは健康的な生活リズムをつくり、１日を元気に過ごすための大切な食事ですよ。

８月３１日は「野菜の日」です。野菜は１日におよそ350ｇとるのが目安とされます。これは刻んだ生野菜で両手に３杯くらいに

なる量です。１回の食事でとると考えるととても多く感じますが、おひたし、煮物、炒め物など野菜料理にすると約５皿分くらい

です。具だくさんのみそ汁やスープなどにしながら、朝、昼、夕の３回に分けて食べることで、無理なくこの１日の目安分量の

野菜をとることができます。

夏の食生活で気をつけること

８月３１日は『野菜の日』です

とうがんについて

冬瓜は夏が旬の野菜ですが、冷暗所で保存すると冬まで

できるため、冬瓜という名前がつけられたようです。煮物

にしたり、スープに使用するとおいしく食べることができ

ます！


