
　令和2年
             　きゅうしょく

 8月の給食だより 大山給食センター

今月の行事食

８月２８日 ：絵本給食
◇朝の読み聞かせとコラボレーションして、絵本給食を実施します。こ

の日の給食は朝の読み聞かせのお話の中に出てくる料理が出てきま

す。なにが出てくるのかお話をしっかりきいて楽しみにしていて下さい

ね。

あっというまの夏休み、みなさんはどのよう

に過ごしましたか？ まだまだ暑い日が続き、

夏の疲れが出てくるころですので、無理はせ
ずに「早ね・早おき・朝ごはん」で、体のリズ

ムを整えて過ごすと良いですね。
給食センターでは、夏休み中に給食セン
ター内をピカピカに掃除して、２学期に向け
て準備をしてきました！ みなさんが暑さに
負けないよう、おいしく栄養たっぷりの給食を
作りますので、楽しみにしていてください
ね！

朝ごはんを食べないと・・・

イライラ 体力低下 ぼんやり

バランスのよい朝ごはんで

元気に登校しよう！
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