
きゅうしょくしどうもくひょう
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18日

中学
ちゅうがく

卒業
そつぎょう

祝
いわ

い

献立
こんだて

カミカミ献立
こんだて

   １年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

はどうでしたか？

　毎日
まいにち

の食事
しょくじ

と体
からだ

の健康
けんこう

には深
ふか

い関
かか

わりがあ

ります。中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

の皆
みな

さんは、時々
ときどき

は給食
きゅうしょ

を思い出
く お も い

して、食
た

べることを大切
たいせつ

にしてくだ

さいね！応援
おうえん

しています。進級
しんきゅう

する皆
みな

さん

は、新
あたら

しい学年
がくねん

の準備
じゅんび

をしましょう。

「ごぼうの和
あ

え物
もの

」や「鶏肉
とりにく

と麩
ふ

のナゲット」など、かみごた

えのある食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れています。よく噛
か

みましょう☺

中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

にとっては、中学校
ちゅうがっこう

最後
　さいご

の給食
きゅうしょく

。リクエスト献立
こんだて

の「タコラ

イス」と、中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

のみお祝
いわ

いのケーキがあります。おめでとう★

  卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

のシーズンを迎
むか

え、子
こ

どもたちの成長
せいちょう

が一番
いちばん

輝
かがや

いて見
み

える季節
きせつ

を迎
むか

えようと

しています。日本
にほん

の暦
こよみ

では、伝統的
でんとうてき

な年中
ねんちゅう

行事
ぎょうじ

を行
おこな

う季節
きせつ

の節目
ふしめ

となる「節句
せっく

」がありま

す。３月
がつ

は「桃
もも

の節句
せっく

」があり、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祝
いわ

って見守
みまも

ります。竹
たけ

のように

すくすくと育
そだ

つ子
こ

どもたちの大切
たいせつ

な節目
ふしめ

をしっかり受
う

け止
と

め、新
あたら

しいステージへと踏
ふ

み出
だ

す子
こ

どもたちにエールを送
おく

ってあげましょう。

3日 ひなまつり献立
こんだて

１日
高校
こうこう

受験
じゅけん

応
おう

援
えん

献立
こんだて

高校
こうこう

受験
じゅけん

を控
ひか

えた中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

に、希望校
きぼうこう

「合格
ごうかく

」を願
ねが

って、

「受験
じゅけん

にカツ！カレー」を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました。全員
ぜんいん

成果
　せいか

を

十分
じゅうぶん

に発揮
はっき

できるよう給食
きゅうしょく

センターからも応援
おうえん

しています(^^)/

３月
がつ

３日
にち

は女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

や幸
しあわ

せを願
ねが

う桃
もも

の節句
せっく

です。ちらしず

しやひなあられと春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる給食
きゅうしょく

となっています。

１年間
ねんかん

のきゅうしょく

をふりかえろう

　★①～⑨まで、いくつできたかな？

今月の行事食
こんげつ ぎょうじ しょく

こまつな、にら、きゅうり、ジャンボインゲン、

キャベツ、ねぎ、セロリー、じゃがいも、トマト

今月の地場産物
こんげつ じ ば さんぶつ

ねんかん きゅうしょく かえ

１年間の給食をふり返りましょう

①手あらいをわすれずに、

できましたか？

②給食のじゅんびをきょう

力してできましたか？

③すききらいなく食べ

ましたか

④よいしせいで食べまし

たか

⑤友だちとたのしく会食で

きましたか

⑥「いただきます」「ごちそ

うさま」のあいさつをし

ましたか

⑦後かたづけがちゃんと

できましたか

⑧はしを正しく、つか

えましたか

⑨食べものやおきなわの

料理について知ること

ができた

～あなたのからだは

食べたものでつくられます～


