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給食指導目標

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

について知
し

ろう
栄養指導目標

暑
あつ

さに負
ま

けない食事
しょくじ

をしよう

1日

7日 たなばた献立
こんだて

19日 食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

5日
にち

（月
げつ

）・・・県産
けんさん

パイン（沖縄県
おきなわけん

農林
のうりん

水産
すいさん

部
ぶ

より）

27日
にち

（火
か

）…ひとくち黒糖
こくとう

（黒糖
こくとう

本舗
ほんぽ

垣
かき

乃
の

花
はな

より）

給食
きゅうしょく

に無償
むしょう

提供
ていきょう

があります。感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう！

　梅雨
つゆ

も明
あ

けていよいよ夏
なつ

到来
とうらい

です。夏
なつ

の本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さで、何
なん

となく体
からだ

がだるく、食欲
しょくよく

も衰
おとろ

え

てくる時季
じき

です。この時期
じき

、献立
こんだて

を作成
さくせい

する栄養士
えいようし

は夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けないように、ビタミンや

ミネラルたっぷりの旬
しゅん

の夏野菜
なつやさい

や果物
くだもの

、魚
さかな

や食欲
しょくよく

をそそる香辛料
こうしんりょう

を用
もち

いたりと工夫
くふう

します。そ

の給食
きゅうしょく

を調理
ちょうり

員
いん

さんが暑
あつ

さの中
なか

、衛生面
えいせいめん

に配慮
はいりょ

しながら、腕
うで

によりをかけて作
つく

ります。これか

らの本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さに負
ま

けないように、旬
しゅん

の夏野菜
なつやさい

をしっかり食
た

べて、正
ただ

しい水分
すいぶん

の取
と

り方
かた

を

し、乗
の

り切
き

りましょう！

1962年
ねん

7月
がつ

1日
にち

は、宜野湾市
ぎのわんし

が誕生
たんじょう

した日
ひ

です。今年
ことし

で58年
ねん

になります。宜野湾市
ぎのわんし

の発展
はってん

を長
なが

い7月
がつ

1日
にち

は

「宜野湾市民
ぎのわんしみん

の日
ひ

」になっています。

たなばたは、中国
ちゅうごく

からの古
ふる

い伝
でん

絶
ぜつ

から生
う

まれた行事
ぎょうじ

で

す。天
あま

の川
がわ

に見立
みた

てにんじん、魚
うお

そうめんが入
はい

った澄
す

ま

し汁
じる

です。みなさんの願
ねが

い事
ごと

がかないますように☆彡
ほし

今月
こんげつ

は今
いま

が旬
しゅん

の「ゴーヤーチャンプルー」が登場
とうじょう

です。

1学期
がっき

間
かん

がんばったみなさんへ！人気
にんき

メニューのカレーと、

シークヮーサーポンチです。2学期
がっき

も元気
げんき

に会
あ

いましょう。

宜野湾
ぎのわん

市民
しみん

の日
ひ

30日 1学期
がっき

がんばった

ね！献立
こんだて

小松菜、にら、きゅうり、ねぎ、へちま、冬瓜、えんさい、

ゴーヤー、モーウィ、オクラ

今月の地場産物

こんげつ じ ばさんぶつ

７月は『県産品奨励月間』です!!
がつ けん さん ぴん しょう れい げっ かん

今月の行事食
こんげつ ぎょうじ しょく

にら、とうがん、へちま、こまつな、ねぎ

→じもと（ぎのわんし）やおきなわけんで とれた

たべものの ことです

公開期間 ：令和３年７月中旬～８月末

又は「QRコード」

・地場産物を活用した学校給食レシピの紹介
・食に関するクイズ ・給食ができるまで、マンビカー給食ができるまで等（動
画）
～内容盛りだくさんなので、この機会に学校給食について触れてみてください

～食と子どもの健康展～

検索してみてね♪

「沖縄県学校給食会」で検


