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正
ただ

しい食
た

べ方
かた

をしよう 　

 

9月
がつ

1日
にち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。それにちなんで、防災
ぼうさい

献立
こんだて

が出
で

ますよ。

防災
ぼうさい

について考
かんが

えてみましょう。

　　7日
にち

（火
か

） 沖縄
おきなわ

終戦
しゅうせん

の日
ひ １９４５年

ねん

９月７日は沖縄
おきなわ

の地上
ち じ ょ う

戦
せん

が終
お

わった日
ひ

です。平和
へ い わ

への

願
ねが

いをこめて、日頃
ひ ご ろ

の食
た

べ物
もの

にも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいただきましょう。

絵本
え ほ ん

「サラダでげんき」にある“りっちゃんのサラダ”を給食
きゅうしょく

用
よ う

にアレンジしてみました。お楽
たの

しみに♪

旧暦
きゅうれき

の８月８日は、88歳
さい

（米寿
べいじゅ

）のお祝
いわ

いの日
ひ

となっています。

秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

し、お月見
つ き み

団子
だ ん ご

が登場
とうじょう

します。

令和3年 　  給食指導目標

　  栄養指導目標

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう

　毎日
まいにち

のお子
こ

さんのようすはいかがですか？  9月
がつ

になりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。

9月
がつ

は夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

て、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

でもあります。早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あ さ

ごはんで生活
せいかつ

リズム

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。給食
きゅうしょく

センターでも、みなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、栄養
え い よ う

いっぱ

いおいしい給食
きゅうしょく

を届
と ど

けていきます。

　　 10日
にち

（金
き ん

）

　　14日
にち

（火
か

）

　　 21日
にち

（火
か

）

絵本
え ほ ん

給食
きゅうしょく

トーカチ

十五夜
じ ゅ う ご や

　　2日
にち

（木
も く

） 防災
ぼ う さ い

の日
ひ

献立
こ んだて

　　眠
ねむ

りには、心身
し ん し ん

を休
やす

めるほかにも大切
たいせつ

な

　役割
や く わ り

があります。睡眠
すいみん

時
じ

に分泌
ぶんぴつ

される成長
せいちょう

　ホルモンは、骨
ほね

や筋肉
き ん に く

をつくったり免疫
めんえき

力
りょく

　を高
たか

めたりする重要
じゅうよう

な働
はたら

きがあります。

　ほかにも、記憶
き お く

の整理
せ い り

や、学
ま な

んだ知識
ち し き

を定
てい

　着
ちゃく

させるそうです。体
からだ

や心
こころ

のためによい

　睡眠
すいみん

をとりましょう。
にら、こまつな、きゅうり、ねぎ、とうがん

今月の地場産物
こんげつ じ ば さんぶつ

今月の行事食
こんげつ ぎょうじ しょく

給食の無償提供があります。
きゅうしょく むしょうていきょう

・1日（水）・・・シークヮーサーゼリー（あさひより）

・7日（火）・・・塩ちんすこう（南部物産より）

・14日（火）・・・ウムニ―に使用する紅芋ペースト

（沖縄県農林水産部より）

感謝していただきましょう。
かんしゃ

睡眠の役割
すいみん やくわり


