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今月の行事食・特別給食

２日（火） 節分献立。
福豆を食べて、厄神を追い払い、福を招こう♪

５日（金） 宜野湾市ターウムの日献立。《６日》
宜野湾市では、２月６日をターウムの日としています。

給食では５日(金)に、田芋いりジューシーが出ます。お楽しみ♪

１０日（水） 目に良い献立
目に良い食材を使用した献立になっています♪

１２日（金） 旧正月献立・県産水産物献立
給食で、沖縄県の水産物をたべて水産業を応援しよう！という

プロジェクトで沖縄県農林水産部さんから県産マグロを提供し

ていただきました。マグロフライにする予定です。

おいしくいただてくださいね!(^^)!

１８日（火） カミカミ献立の日。
嚙みごたえのある食材や歯に良い食材を使用して

います。よく噛んで脳を活性化しよう！

１９日（水） 食育の日。
沖縄の郷土料理がでます！何がでるかは、

献立表をみてくださいね♪

今月の地場産物

地場産物って？？
→地元（宜野湾市近郊、県内）で

とれた食べ物のこと。新鮮でおいしいよ♪

・小松菜 ・ねぎ

・にら ・きゅうり

・にんじん ・セロリ

・ニンニク葉 ・ピーマン

・じゃがいも ・田芋

・ジャンボいんげん ・パクチョイ

・キャベツ

じばさんぶつ

寒さがまだまだ続き、体調を崩しやすい児童生徒が多く見受けられ、心配されています。外から

帰ってきたときには、手洗い・うがいを徹底して行い、生活リズムを崩さないよう早寝・早起き、朝

昼晩の三食をしっかりとって風邪に負けない体づくりをしましょう。

２月２日（火）の給食に

ボクがでるよ！

のこさず食べて「福」を

呼びこもう！！

２月３日、２月１６日、２月２２日に中学校３年

生からのリクエストメニューを提供します！何が

でるかは献立表をみてくさだいね😊


