
　令和３年 10月の給食だより 大山給食センター

まだまだ暑い日が続いていますが、少しづつ秋の気配も感じら
れるようになってきました。秋は、「実りの秋」といって、いろいろな作
物が収穫をむかえます。くだものでは、「みかん」や「なし」、「かき」な
ど旬のくだものが登場します。「旬」とはその食べ物がたくさんとれ、
一番おいしいという意味です。「実りの秋」を感じて下さいね♪

10月の給食目標 ～後かたづけをきちんとしよう～

☆給食を食べたあとは、しょっきを種類ごとにならべて返しましょう。
☆くだものの皮は、食缶ではなくゴミ箱に捨ててくださいね。
☆きれいに返してくれると、準備してくれた人へ感謝の気持ちが
伝わりますよ。

今月の行事食

10月12日：カジマヤー 献立
◇この日(旧暦９月７日）は、カジマヤーといって、９７歳の長寿をむかえ

るおじいちゃん、おばあちゃんをお祝いする日です。私たちもカジマ

ヤーまで健康で長生きするために、日々、バランスの良い食事を心

がけましょう。

1０月１9日：沖縄そばの日 献立
◇１０月１７日は沖縄そばの日です。沖縄そばの日とは沖縄そばが

そばとして認められた日です。

１０月1日：３年３組５０回完食リクエスト 献立
◇３年３組さんが１学期に５０回完食しました。

その記念にリクエストを行い、選ばれたのは「タコライス」でした！
次は、どのクラスが５０回完食できるか楽しみです。

１０月１０日は目の愛護デーです！

今月は目の健康について考え、バランスの良い食事を中心に、

目の健康に役立つ食べ物をとり入れてみましょう。

◎目に良い栄養素と食べ物

ビタミンＡ： レバー うなぎ にんじん モロヘイヤ

アントシアニン： ブルーベリー 黒豆 なす 赤しそ

タウリン： いか 貝類 たこ さかな


