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12月の給食だより 大山給食センター

12月の給食目標～病気に負けない体を作ろう～

今月の行事食

12月22日：冬至

◇冬至とは、1年のうちでもっとも昼が短く、夜が長い日のこと

です。沖縄方言では冬至のことを「トゥンジー」といいます。冬

至に作るじゅうしいのことを「トゥンジージューシー」といい、

豚肉や田芋の入ったじゅうしいを仏壇に供え、冬を告げます。

給食では、学校の近くの畑でとれる 大山の田芋を使用していま

す。

12月24日：クリスマス献立
◇今年最後の給食は、「クリスマス献立」にしています。この日
は、みなさんが好きなスパゲティナポリタンにしました。また、
メインのタンドリーチキンは、タレをつけてオーブンでじっくり
焼いて美味しく仕上げます。デザートには、クリスマスケーキも
用意していますので、楽しみにしていてくださいね♪

今年も残すところあとわずかとなりました。
今年は、みなさんにとってどのような年でしたか？ いよいよ
寒さも本番になってきますので、体をあたためる食べ物を食べ
て寒さに負けない体を作り、「はやね・はやおき・あさごは
ん」を心がけ、カゼをひかないよう気をつけて過ごして下さい
ね。
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