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・食事
し ょ く じ

のあいさつをきちんとしよう

・感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 　

 

11月
がつ

1日
にち

は宜野湾
ぎ の わ ん

市
し

教育
きょういく

の日
ひ

です。今日
き ょ う

の献立
こんだて

には、豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

や

魚
さかな

を取
と

り入
い

れ、脳
のう

のはたらきをよくする栄養
えいよう

が多
おお

く入
はい

っています。

　8日
にち

（火
か

） いい歯
は

の日
ひ 11月

がつ

8日
にち

はいい歯
は

の日
ひ

です。かみかみ献立
こんだて

となっていますので

よく噛
か

んでたべましょう。

11月
がつ

16日
にち

は芋
いも

の日
ひ

です。今日
き ょ う

は、紅芋
べにいも

とさつま芋
いも

をを使用
し よ う

した炊
た

き込
こ

み

ごはんです。味
あじ

わってたべましょう。

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。

11月
がつ

24日
にち

は和食
わしょく

の日
ひ

です。平成
へいせい

25年
ねん

に和食
わしょく

がユネスコの無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されました。

　19日
にち

（金
き ん

）

　24日
にち

（木
も く

）

令和4年 　  給食指導目標

　  栄養指導目標

季節
き せ つ

の食
た

べ物
もの

についてしろう

　秋
あ き

が深
ふか

まり、朝
あ さ

晩
ばん

と肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。「食欲
しょくよく

の秋
あ き

」「馬
う ま

肥
こ

ゆる秋
あ き

」といわれるよう

に、秋
あ き

はおいしいものがたくさん出回
で ま わ

ります。秋
あ き

の始
は じ

めには、夏
なつ

の間
あいだ

に失
うしな

われたビタミンやミネラルを

多
おお

く含
ふ く

む果物
く だ も の

やきのこが旬
しゅん

を迎
むか

えます。そして、秋
あ き

が深
ふか

まるにつれ、エネルギー源
げん

であるでんぷんや脂
し し

質
つ

を多
おお

く含
ふ く

んだいもや根菜
こ ん さ い

、種
し ゅ

実
じ つ

、脂
あぶら

ののった魚
さかな

は旬
しゅん

を迎
むか

え、冬
ふゆ

の寒
さ む

さに備
そ な

えようとします。秋
あ き

に食欲
しょくよく

が増
ま

すのはとても自然
し ぜ ん

なことなのです。「実
みの

りの秋
あ き

」を給食
きゅうしょく

でも子
こ

どもたちに伝
つた

えていきたいと考
かんが

えて

います。

芋
い も

の日
ひ

食育
しょくいく

の日
ひ

和食
わ し ょ く

の日
ひ

　わたしたちが毎日
まいにち

食
た

べている給食
きゅうしょく

には、栄養士
え い よ う し

さんをはじめ、調理員
ち ょ う り いん

さん、農家
の う か

の人
ひと

、畜産
ち く さ ん

にた

ずさわる人
ひと

、食材
しょくざい

を運
はこ

んできてくれる運送
う ん そ う

業
ぎょう

の人
ひと

など、たくさんの手
て

がかかわっています。そして、

わたしたちの元
も と

へ届
と ど

けられているのです。感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちをもって給食
きゅうしょく

をいただきましょう。

　おうちでごはんをつくってくれる家族
か ぞ く

にも感謝
かんしゃ

しましょう。

 11月
が つ

23日
に ち

は、「勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

」です。

 作
つ く

ってくれる人
ひ と

に感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを伝
つ た

えよう💛

　16日
にち

（水
すい

）

　1日
に ち

（火
か

） 宜野湾
ぎ の わ ん

市
し

教育
きょういく

の日
ひ

献立
こんだて

エリンギ、しょうが、きゅうり、しめじ、セロリ、

こまつな、からしな、ほうれん草

今月の行事食
こんげつ ぎょうじ しょく


