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食事
しょくじ

のマナーを考
かんが

えて食事
しょくじ

をしよう 　

宜野湾
ぎのわん

ターンムの日
じつ

　

　　節分
せつぶん

といえば「豆
ま め

まき」。豆
ま め

まきといえば「大豆
だ い ず

」です。大豆
だ い ず

は栄養
え い よ う

たっぷりの豆
ま め

で、

　日本
に ほ ん

では昔
むかし

からいろいろな食
た

べ物
も の

に加工
か こ う

しておいしく食
た

べられてきました

旧正月
きゅうしょうがつ

　　1日
か

（火
か

）

毎月
まいつき

19日
にち

は、食育
しょくいく

の日
ひ

です。「食
しょく

」について考
かんが

える日
ひ

に

しましょう。
食育
しょくいく

の日
ひ

令和4年

   　3日
にち

（木
もく

）

　　給食指導目標

私
わたし

の名前
な ま え

は「大豆
だ い ず

」です。

体
からだ

は小
ちい

さいけれど「畑
はたけ

の

肉
にく

」といわれるくらい、た

くさんの栄養
えいよう

があります。

　　　体
からだ

をつくるものになるたんぱく質
しつ

、

　　　丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

をつくるカルシウム、貧
ひん

　　　血
けつ

を予防
よ ぼ う

する鉄
てつ

、体
からだ

の発育
はついく

にかか

　　　せないビタミンB群
ぐん

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も

　　　たっぷりです。

　　栄養指導目標

食
た

べ物
もの

と健康
けんこう

について考
かんが

えよう

 食事
し ょ く じ

のマナー

を考
かんが

えよう

　4日
にち

（金
きん

）

18日
にち

（金
きん

）

節分
せつぶん

　「福
ふ く

は内
う ち

、鬼
お に

は外
そ と

」。節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜ ん じ つ

、冬
ふ ゆ

が終
お

わって春
は る

に移
う つ

るという季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

を意味
い み

しま

す。寺社
じ し ゃ

や家々
い え い え

で行
おこな

われる豆
ま め

まきは、災
わざわ

いを追
お

い払
は ら

い、福
ふ く

を呼
よ

び込
こ

むという願
ねが

いをこめて行
おこな

われてき

た風習
ふうしゅう

です。立春
りっしゅん

を過
す

ぎ、暦
こよみ

の上
う え

では春
は る

ですが、まだ寒
さ む

さの厳
き び

しい日
ひ

が続
つ づ

きます。規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せいかつ

と

バランスのよい食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけましょう。

旧暦
きゅうれき

の１月
がつ

1日
ついたち

は旧正月
きゅうしょうがつ

です。昔
むかし

の沖縄
おきなわ

は旧正月
きゅうしょうがつ

をお祝
いわ

い

していました。

節分
せつぶん

は「季節
き せ つ

の分
わ

かれ目
め

」という意味
い み

で、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

を

いいます。

宜野湾市
ぎ の わ ん し

大山
おおやま

は田
た

芋
いも

の産地
さ ん ち

です。大山
おおやま

でとれたおいしい

田
た

芋
いも

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。

きゅうり、セロリ、こまつな

にんにく葉、田芋、ジャンボいんげん

今月の地場産物
こんげつ じ ば さんぶつ

今月の行事食
こんげつ ぎょうじ しょく

２月３日（木）の給食にボクがでるよ！

のこさず食べて「福」を呼びこもう！！

あぶら

とうにゅう とう ふ こお どうふ

せつぶん だいず

きゅうしょく

た ふく よ

けんさん むしょうていきょう

★2月22日（月）に県産マグロフライの無償提供

があります！

感謝していただきましょう。


