
給食目標

衛生
えいせい

に気
き

をつけよう
 

ご
栄養目標

 

9日

　

こどもの日
ひ

献立
こんだて6日

５月
がつ

５日
にち

はこどもの日
ひ

で「端午
たんご

の節句
せっく

」とも言
い

われます。

ちまきやかしわもちを食
た

べ、男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

です。

ゴーヤーの日
ひ

（8日
にち

）

　子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

のためには、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
　しゅうかん

が必要
　ひつよう

です。この生活
せいかつ

習慣
　しゅうかん

が乱
　みだ

れると、学習意欲
いよく

や体力
たいりょく

低下
　ていか

などにつながると指摘
してき

されています。早起
はやお

き、早
はや

寝
ね

、そして朝
あさ

ご

はんの習慣
しゅうかん

をしっかりと身
み

につけましょう。

5月８日は、語呂
ごろ

合
あ

わせでゴーヤーの日
ひ

です。これから旬
しゅん

を迎
むか

え

ます。今日
きょう

はサラダに入
はい

っています。少
すこ

し苦み
にが

のあるゴーヤーで

すが、残
のこ

さず食
た

べて暑
あつ

い夏
なつ

にそなえましょう。

毎月
まいつき

8のつく日
ひ

は、カミカミ献立
こんだて

です。かむことを意識
いしき

してい

ただきましょう。

毎月
まいつき

19日
にち

は、食育
しょくいく

の日
ひ

です。今月
こんげつ

は、沖縄
おきなわ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

18日
カミカミ献立

こんだて

食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて19日

　4月
がつ

より給食
きゅうしょく

がスタートし、新
しん

1年生
ねんせい

も少
すこ

しずつ給食
きゅうしょく

当番
　とうばん

活動
　かつどう

にもなれてきた頃
ころ

でしょう。子
こ

ど

もたちは、「給食
きゅうしょく

を食
た

べる」ことを通
とお

して、毎日
まいにち

いろいろなことを学
まな

んでいます。この給食
きゅうしょく

だよ

りを通
とお

して、毎月
まいつき

の栄養
えいよう

指導
 しどう

目標
もくひょう

や給食
きゅうしょく

指導
  　しどう

目標
　もくひょう

に沿
そ

った内容
ないよう

を取
と

り入
い

れたり、学校
がっこう

や給食
きゅうしょく

セン

ターの食
しょく

育
いく

の取組
とりくみ

を紹介
しょうかい

しながらご家庭
かてい

での食
しょく

育
　いく

にも協力
きょうりょく

できれば大変
たいへん

うれしく思
おも

います。

朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べよう

 ご家庭
かてい

でのせんたくやアイロンがけなど清潔
せいけつ

なエプロンの準備
じゅんび

にいつもご協力
きょうりょく

いただきあり

がとうございます。子どもたちは、エプロンを着用
ちゃくよう

し、当番活動
とうばんかつどう

をすることにより、

「衛生
えいせい

と安全
あんぜん

に注意
ちゅうい

することの大切
たいせつ

さ」を学
まな

びます。

今月の地場産物

冬瓜、キャベツ、小松菜、しめじ、えのき、ゴーヤー、ねぎ

こんげつ じ ば さんぶつ

令和4年

給食だより
（毎月19日は食育の日） 宜野湾市立宜野湾学校給食センター

5月号

※じもと（ぎのわんし、おきなわけん）でとれたたべもののことです。

～しっかり食べよう 朝ごはん～

今月の行事食
こんげつ ぎょうじ しょく


