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★今月の県産品★

・さつまいも
・ニラ

・きゅうり

・しめじ
・えのき

・もやし

・しょうが
・からしな
・こまつな

●12月21日 2-1リクエスト給食
2年1組さんが完食50回を達成しました！リクエストの多かったカレーが登場します♪

●12月22日 冬至（トゥンジー）

今年の12/22は「冬至」の日です。冬至とは、一年の中で一番昼が短く、夜が長くなる

日です。かぼちゃを食べたり、ゆず湯に入ったりして過ごします。沖縄では、冬至は「トゥ

ンジー」と呼ばれ、田芋が入ったトゥンジージューシーを食べて、健康を願います。

●12月23日 ★クリスマスメニュー★
12/25は、クリスマスです。みなさんが大好きなスパゲティやケーキを用意しましたの

で、楽しんで食べましょう！メリークリスマス♪

今月の行事食

あっというまに12月になり今年ものこりわずかになりましたね。12月は、クリス

マスや冬休みなどイベントがたくさん待っていますね。楽しむ準備はばっちりです

か？寒くなってくると体調をくずしやすくなりますので、しっかり予防して元気に

楽しくすごしていきましょう！


